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ESCUTAR, DISCERNIR, 
VIVER A CHAMADA DO SENHOR
DIA MUNDIAL DE ORAÇÃO PELAS VOCAÇÕES
MENSAGEM DO PAPA FRANCISCO | 1

[...] Deus não cessa jamais de vir ao nosso 
encontro: é Deus connosco, acompanha-nos 
ao longo das estradas por vezes poeirentas 
da nossa vida e, sabendo da nossa pungen-
te nostalgia de amor e felicidade, chama-
-nos à alegria. Na diversidade e especifici-
dade de cada vocação, pessoal e eclesial, 
trata-se de escutar, discernir e viver esta 
Palavra que nos chama e, ao mesmo tem-
po que nos permite pôr a render os nossos 
talentos, faz de nós também instrumentos 
de salvação no mundo e orienta-nos para a 
plenitude da felicidade. [...] 
Escutar. A chamada do Senhor – fique claro 
desde já – não possui a evidência própria de 
uma das muitas coisas que podemos ouvir, 
ver ou tocar na nossa experiência diária. 
Deus vem de forma silenciosa e discreta, 
sem Se impor à nossa liberdade. Assim 
pode acontecer que a sua voz fique sufoca-
da pelas muitas inquietações e solicitações 
que ocupam a nossa mente e o nosso co-
ração. Por isso, é preciso preparar-se para 
uma escuta profunda da sua Palavra e da 
vida, prestar atenção aos próprios detalhes 
do nosso dia-a-dia, aprender a ler os acon-
tecimentos com os olhos da fé e manter-se 
aberto às surpresas do Espírito. [...] Deus 
vem sem fazer rumor, e só é possível in-
dividuar os seus germes quando sabemos, 
como o profeta Elias, entrar nas profunde-
zas do nosso espírito, deixando que este se 
abra ao sopro impercetível da brisa divina.

É preciso preparar-se 
para uma escuta profunda 

da Palavra e da vida, 
ler os acontecimentos 

com os olhos da fé,
aberto às surpresas do Espírito.

”
‘CHINELOS DE QUARTO’

O Terceiro Domingo de Páscoa reflete a 
experiência do Ressuscitado numa comuni-
dade mais ampla, na qual estão presentes 
os apóstolos e outros discípulos, tornando 
possível a superação do desencanto cau-
sado pelas falsas expectativas. É o próprio 
Ressuscitado que, com a sua presença, 
desvanece o desalento e faz recuperar a 
esperança: «Jesus apresentou-Se no meio 
deles». Aceitar a companhia do Ressuscita-
do transforma o coração e o entendimento, 
torna-nos disponíveis para despertar es-
perança em nós e nos outros. Hoje, a sua 
presença realiza-se na escuta da Escritura, 
na oração pessoal e comunitária, nos en-
contros de formação, na celebração dos 
sacramentos, na relação com os irmãos. 
Neste domingo, ‘calçar’ os ‘chinelos de 
quarto’ permite tomar consciência de que o 
Ressuscitado não se torna presente através 
de fenómenos extraordinários, mas no mais 
simples do nosso quotidiano, na intimidade, 
nos gestos mais comuns, nos pequenos 
pormenores.
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VIVER
EM COMUNIDADE
«Não estamos 
submersos no acaso, 
nem à mercê duma 
série de eventos 
caóticos; pelo contrário, 
a nossa vida e a nossa 
presença no mundo são 
fruto duma vocação 
divina».

PERGUNTA 
DA SEMANA
Acredito que 
Jesus Cristo se 
torna presente 
na minha vida?

REZAR
EM FAMÍLIA
Senhor Jesus Cristo 
ressuscitado, ajuda-nos 
a recordar sempre que 
és nosso verdadeiro 
amigo.

   Jesus 
apresentou-Se 
no meio 
deles”



PENSAMENTO  
DA SEMANA

“Sophia de Mello Breyner teria rejubilado 
ao ler a Exortação ‘Gaudete et Exultate’ 
do Papa Francisco. Adverte-nos Sofia: 
“«a santidade é oferecida a cada pessoa 
de novo cada dia, e por isso aqueles que 
renunciam à santidade são obrigados a 
repetir a negação todos os dias».”

(D. Jorge Ortiga)
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COIMBRA ACOLHE ENCONTRO DE 
UNIVERSITÁRIOS
Iniciativa a nível nacional junta vários 
serviços de pastoral do ensino superior e 
está marcada para dia 21 de Abril e assenta 
numa dinâmica de ‘workshops’. 
As inscrições estão abertas até ao dia 15 de 
Abril e encontram-se disponíveis em www.
snpes.net. Na página é possível também 
consultar o programa e encontrar mais 
informações sobre cada boa prática. 

964 243 549 pauloterroso@arquidiocese-braga.pt @paulo_terroso www.igrejamedia.com

SEMANA DE ORAÇÃO PELAS VOCAÇÕES
“Escutar, discernir, viver a chamada do 
Senhor” é o tema da Semana de Oração 
pelas Vocações na Arquidiocese de Braga, 
que decorre entre os dias 15 e 22 de 
Abril. As diversas iniciativas traçadas pelo 
Departamento de Pastoral para as Vocações 
da Arquidiocese de Braga vão realizar-se no 
arciprestado de Braga, que este ano foi o 
escolhido para acolher as actividades.

CAPELANIA DOS CONGREGADOS  
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253 262 482 . www.congregados.pt  
congregados@arquidiocese-braga.pt

Abril

21

15 a 22
Abril

Continuam abertas as inscrições para 
a peregrinação a Fátima. É no dia 26 de 
Maio. O custo por pessoa é de 10 euros 
sem almoço e de 20 euros com almoço 
incluído.

PEREGRINAÇÃO A FÁTIMA


