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A Raposaeo
Principezinho

— 0Ol3, bom dial — disse a raposa.

— Ola, bom dial — respondeu o principezinho,

que se virou para trds mas nao viu ninguém.

— Estou aqui, debaixo da macieira — disse a voz.

— Quem és tu? — perguntou o principezinho — Es bem
bonita...

— Sou uma raposa — disse a raposa.

— Anda brincar comigo — pediu-lhe o principezinho. —
Estou triste...

— Nao posso ir brincar contigo — disse a raposa. — Ainda
ninguém me cativou...

— Ahl Entdo, desculpa! — disse o principezinho.

Mas pOs-se a pensar, a pensar, e acabou por perguntar.

— “Cativar” quer dizer o qué? (...)

— E uma coisa de que toda a gente se esqueceu — disse a
raposa. — Quer dizer “criar lagos”..

— Criar lagos?

- Sim, lagos — disse a raposa. — Ora vé: por enquanto

tu ndo és para mim senao um rapazinho perfeitamente
igual a cem mil outros rapazinhos. E eu ndo preciso de

ti. E tu também nao precisas de mim. Por enquanto eu
nao sou para ti sendo uma raposa igual a cem mil outras
raposas. Mas, se tu me cativares, passamos a precisar um
do outro. Passas a ser Unico no mundo para mim. E eu
também passo a ser Unica no mundo para ti... (...)

A raposa calou-se e ficou a olhar para o principezinho
durante muito tempo...

— Se fazes favor.. Cativa-me! — acabou finalmente por
pedir.

— Eu bem gostava — respondeu o principezinho, — mas
nao tenho muito tempo. Tenho amigos para descobrir e
um bocado de coisas para conhecer..

— S6 conhecemos o que cativamos — disse a raposa. (...)
— E tenho que fazer o qué? — disse o principezinho.

— Tens de ter muita paciéncia. Primeiro, sentas-te longe
de mim, assim, na relva. Eu olho para
ti pelo canto do olho e tu nao

dizes nada. A linguagem é uma
fonte de mal-entendidos. Mas
podes-te sentar cada dia
um bocadinho mais
perto..

— Adeus..

— Adeus — despediu-

se araposa. — Agora
vou-te contar o tal seg-
redo. E muito simples: s6 se vé
bem com o coracdo. O essen-
cial é invisivel aos olhos..

O Principezinho,
Antoine de Saint-Exupéry
(adap.)

€@ pastoralvocacionalarquidiocesebraga
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DO SENHOR

Mensagem do
Papa Francisco

Queridos irmaos e irmas!

Trata-se duma boa noticia, cujo andncio volta a ressoar
com vigor no 55.2 Dia Mundial de Oracao pelas Vocagoes:
nao estamos submersos no acaso, nem a mercé duma
série de eventos caoticos; pelo contrario, a nossa vida

e a nossa preseng¢a no mundo sao fruto duma vocacao
divina.

Também nestes nossos agitados tempos, o mistério da
Encarnacao lembra-nos que Deus nao cessa jamais de
Vir ao nosso encontro: é Deus connosco, acompanha-nos
ao longo das estradas por vezes poeirentas da nossa
vida e, sabendo da nossa pungente nostalgia de amor e
felicidade, chama-nos a alegria. Na diversidade e espe-
cificidade de cada vocagao, pessoal e eclesial, trata-se

de escutar, discernir e viver esta Palavra que nos chama
do Alto e, ao mesmo tempo que nos permite por a render
0s nossos talentos, faz de nds também instrumentos de
salvagao no mundo e orienta-nos para a plenitude da
felicidade.

(...) O Senhor continua hoje a chamar para O seguir. Nao
temos de esperar que sejamos perfeitos para dar como
resposta 0 N0SSo generoso «eis-me aqui», nem assustar-
nos com as nossas limitagoes e pecados, mas acolher a
voz do Senhor com coragao aberto. Escuta-la, discernir a
nossa missao pessoal na Igreja e no mundo e, finalmente,
vivé-la no «hoje» que Deus nos concede.

ORACAO

Jesus Cristo,

amor do Pai,

que nos chamas, hoje,

a escutar a voz do Espirito Santo,
na experiéncia quotidiana;
ensina-nos a discernir

a propria vocacao,

fruto da graga do baptismo,

para vivermos o dom da fe,
imensamente amados por Deus,
e a responder com confianca e esperanca
ao chamamento,

para servir a alegria do evangelho,
como a jovem Maria,

Tua e nossa mae.

Amen.
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Inicia-se hoje, neste Il Domingo da Pascoa, a 552
Semana de Oracao pelas Vocagoes, este ano subor-
dinada ao tema “Escutar, Discernir, Viver a chamada
do Senhor”.

Assim sendo, o Departamento Arquidiocesano da
Pastoral Vocacional propoe, ao longo desta semana,
uma jornada de descoberta, de provocacao e de
discernimento, através da publicacdo diaria de uma
pagina inteiramente dedicada a tematica vocacio-
nal, intitulada: “Vocagao: uma histéria de amor em
Passos de Esperanca!”

A certeza de que todos somos chamados, hoje, a
viver uma vocagao, no seio da Igreja e no meio do
mundo, é algo que o Papa Francisco afirmou na sua
mensagem para esta semana. Contudo, quando nao
existem lagos com Jesus — sim, lacos fortes — nunca
nos iremos sentir cativamos por Ele! Assim respon-
deu a raposa ao principezinho no eterno conto de
Antoine de Saint -Exupéry quando o jovem lhe per-
guntou: “«cativar» quer dizer o qué?” Ora, debaixo
da macieira ela responde: “é uma coisa que toda a
gente esqueceu. Quer dizer «criar lagos»...".

Este didlogo vai acompanhar-nos toda a semana,
desafiando, em 7 etapas, a um trilho com pas-

sos firmes e bem marcados pela Esperanca, em

que a calcadeira é a Fé em Cristo, num

caminho de despertar onde a vocagao
‘w
%

profunda de cada um com o Senhor
Jesus, em que Deus Se torna o
centro da nossa vida!

Para isso, contamos com a pre-
senca constante das figuras do
livro do principezinho, assim
como testemunhos vocacio-

nais, citagoes biblicas, jogos,
oracao, entre outros.

Nao perca esta oportunidade

de criar lagos com Cristo
Ressuscitado, numa conversa
intima a descoberta de quem
somos e a Quem pertencemos,

do que queremos e para Que
vamos, cientes que “Deus nos
acompanha ao longo das estradas
por vezes poeirentas da nossa
vida e, sabendo da nossa pungente
nostalgia de amor e felicidade,
chama-nos a alegria (...}, trata-se
de escutar, discernir e viver esta
Palavra que nos chama do Alto”,
como afirma o Santo Padre. Bom
caminho!

se resume a uma histéria de amizade
O

@ www.arquidiocese-braga.pt/vocacoes
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Jesus ensinava nas
sinagogas e todos

o elogiavam. Todos
davam testemunho
em seu favor e se
admiravam com as
palavras repletas de
graca que saiam da

sua boca.
(Lc 4, 15.22)

Fui encontrado por Til Foste Tu quem deu o primeiro
passo e me vieste encontrar, perdido entre as minhas
alegrias pereciveis e as minhas esperancas vas!
Encontraste-me e chamaste pelo meu nome! A Tua
chamada apresentou-se, desde logo, como um convite a
Escutar.. a escutar cada palavra que me diriges e com que
me interpelas, calando todos os ruidos a que as minhas
fragilidades teimam em dar ouvidos, tempo e atencao!
Chamaste pelo meu nome e nunca antes ele me soou tao
belo! Falas comigo e eu quero ficar a ouvir-Te.. maravil-
hado! Quero ficar Contigo no recanto deste encontro onde
me deixo encantar pela Tua voz e pela Tua presencal
Apetece-me dizer-Te como o Principezinho a raposa:
“Anda brincar comigo”! Nunca deixes de me procurar e
encontrar.. gosto da alegria que me trazes e da esperanca
com que me renovas!

VIVER

COMO ME DEIXEI CATIVAR
POR DEUS QUE CHAMA?
A nossa vida estd marcada
por momentos e circunstan-
cias nem sempre perceptiveis.
Acontecem como uma brisa
que passa deixando um perfume. A minha vocagao
cresceu num ambiente familiar e foi ganhando con-
sisténcia a medida que me fui habituando a sentir a Pa-
lavra de Deus como Palavra de Vida. Era lida e escutada
para depois ser semeada no coracao do meu quotidia-
no. Com esta atitude, comecei a ver as necessidades do
mundo e a reconhecer que poderia ser feliz
/ entregando-me a Deus. Queria continuar
&/ a Sua aventura de libertagao da Humani-
dade. A realidade nunca me atemorizou.
Pelo contrario. Senti-me chamado a gastar
a vida em favor da Palavra de Deus para que
ela atingisse o coragao de todos. Mas ela agia,
desde logo, em mim e, por mim, deveria iluminar
os problemas da Humanidade e oferecer-lhe um
caminho de felicidade.
Tratou-se de um jogo de amor onde Deus tomou
a iniciativa e eu apenas procurei corresponder.
Quando fugia a Sua voz, o Seu amor voltava a
surgir e a resposta acontecia. O Seu chamamento
nao foi um momento do passado, mas é alegria e

D. Jorge Ortiga

Arcebispo de Braga

@ pastoralvocacionalarquidiocesebraga @  pastoral.vocacional@arquidiocese-braga.pt
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responsabilidade de cada momento. Sinto que neste jogo
nunca perdi. Sempre me enriqueci na alegria de viver.

SINTO-ME SINAL DE ESPERANCA?

Procuro viver a alegria no meu dia-a-dia. Nem sempre

é facill H4 momentos complicados e os problemas sao
imensos. Nesses dias recordo-me de Jesus abandonado
no alto do Calvario e esfor¢co-me por ultrapassar essas
situagdes, acreditando na ressurreicao e colocando-me
na estrada do amor. Esta dinamica interior ajuda-me a
viver serenamente cada momento presente. Com este
espirito, a alegria acompanha-me e pretendo que esteja
sempre estampada no meu rosto.

Conseguindo esta alegria, que a verdade do Evangelho me
oferece, penso e acredito que a minha vida é um sinal de Je-
sus e, consequentemente, de esperanca. Sobretudo quando
a intimidade com Cristo é vivida de modo intenso e sem de-
fesas. Penso ser verdade que, apoiado na Palavra de Deus e
procurando amar as pessoas, vou sendo um pequeno sinal
de esperanca, se nao para muitos, para alguns.

ORACAO

E bom despertar com uma luz a nascer
dentro de nos.

Nao sei explicar muito bem

mas sinto que estas em mim
dizendo-me que tudo vai comecar:

0 mundo vai ser como o sonhaste,

0 lobo e o cordeiro estarao juntos.

Nao me deixes fugir esta esperanca
Porque é aqui que esta a verdade.

E a vida.

Padre Anténio Rego

@ www.arquidiocese-braga.pt/vocacoes



DESCUBROTE

Os discipulos
perguntaram-lhe:
“Rabi - que quer dizer
Mestre - onde moras?”
Ele respondeu-lhes:

“Vinde e vereis.”
(Jo1,38-39)

Descubra as
7 diferencas ¥

i

€@ pastoralvocacionalarquidiocesebraga

A CHAMADA
DO SENHOR

Descobrir-Te, conhecer-Te cada vez melhor, tem sido a
experiéncia mais deliciosa da minha vidal Sempre me
surpreendes com a Tua forma de chegares até mim e de
tocares no mais intimo do que sou!

Cada dia, a cada encontro, sentamo-nos mais perto, cada
vez mais perto.. Tu revelas-Te, em todo o Teu amor, e

eu vou-Te descobrindo, conhecendo, amando... Estou a
deixar-me enamorar, prender e enlacar a Ti, mas sinto
que nada pode ser mais libertador!

Em Tiredescubro os segredos da minha vida, conheco e
vislumbro os caminhos da verdadeira felicidade! Tenho
sede de Til Quero estar sempre Contigo, deixar que me
acompanhes para todo o lado! Acho até que me sinto com
vontade de ir onde Tu me pedes, de Te seguir, de simples-
mente ir e ver.. Porque me cativaste com tanta dogura e
entre nds se criou um lago de amizade e confiancal

ORACAO

Calei todas as vozes Para Te poder escutar!
Procurei-Te, Senhor, Para que me pudesses
encontrar! Por Ti sei-me amado,

Por Ti sei-me chamado. Reconhe¢o-me nos
bracos desta comunhao. Estou e sou em

Ti, Aguele a Quem pertenco. Deleito-me na
alegria desta intimidade Quando assim ouso
rezar: Fala Senhor, eu quero escutar!
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Amandio Cruz
e Rosa Maria

Casal Coordenador
da Pastoral Familiar

COMO NOS DEIXAMOS CATIVAR POR DEUS QUE
CHAMA? SENTIMO-NOS SINAL DE ESPERANCA?

“Escutar, Discernir, Viver a chamada do Senhor” —
deixar-se Cativar, Compreender e ser Sinal de Esper-
anca. Revisitando a nossa descoberta da vocacao ao
matrimonio e de como nos deixamos cativar, convém
referir que nascemos em familias cristas que nos
transmitiram o dom da fé. Durante o namoro pro-
curamos Compreender os sinais que nos indicavam o
caminho a seguir. Embora enamorados, a um deter-
minado momento sentimos que era melhor terminar
0 namoro, pois tinhamos todas as vocagdes pela
frente e queriamos perceber melhor qual a vontade
de Deus sobre cada um de nos. Seguiu-se um periodo
de descoberta individual, em que fomos acompan-
hados por um sacerdote com quem partilhdvamos

0 que estdvamos a viver e nos ajudava a Discernir o
que sentiamos. Com o tempo fomos percebendo que
a nossa vocagao seria o matriménio e recomegamos o
namoro.

Ao longo destes anos procuramos Escutar a voz do
Senhor que com a Sua graca fortalece a vocacao que
nos deu e nos ajuda a ser-Lhe fiéis. Escutdmos quando
a saude faltou e decidimos pela vida em oposicao ao
aborto que nos era proposto numa gravidez e o Senhor
nao nos faltou na aflicdo. Escutdmos na decisao de
entrar na aventura da adocao e entregarmos 0s Nnossos
coragbes a um novo filho. Escutamos em cada falta de
coragem para seguir em frente quando caimos sempre
nos mesmos erros. Escutamos e discernimos qual o
caminho a seguir como pais e educadores. Queremos
Viver para corresponder a Jesus que continua a langar-
nos desafios e nos convida a sair do conforto e a dar a
vida ao servico das familias e da comunidade.

Como casal temos a missao de ser Sinal de Esperanca
para os jovens que se preparam para o matrimonio

ou para outra vocagao, um Sinal de que vale a pena
acreditar e ser fiel no Amor e que a perseveranca do
Sim didrio é o segredo do Sim para sempre.

@ www.arquidiocese-braga.pt/vocacoes
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Entao, os seus

olhos abriram-se e
reconheceram-no; mas
Ele desapareceu da sua
presenca. Disseram,
entao, um ao outro:

“Nao nos ardia o coracao,
quando Ele nos falava pelo

caminho e nos explicava as
Escrituras?” (Lc 24, 31-32)

@ pastoralvocacionalarguidiocesebraga

Nao ha volta a dar! Dei mais um passo e este caminho

ja nao tem retorno! Agora eu sei que Te pertencgo! Sei de
Quem soul! Contigo sinto-me completo, em paz, em casa...
E agora, que ja nao vivo sem Ti, trago dentro do peito um
misto de emogoes e sentimentos! Estou feliz, como nunca
antes, mas estou também inquieto.. O Teu amor liberta-
-me, precisamente por me prender a este imperativo de
viver o encontro Contigo e de Te levar, pela mao da vida,
ao encontro dos outros que comigo caminham e que,
talvez mesmo sem saber, também Te esperam!
Cativaste-me, Senhor. Agora és Unico no mundo para mim
e eu sou Unico no mundo para Ti. Nao ha nada que possa
despertar tanta esperanca dentro de mim! Estou tentado
a comprometer-me a dar mais um e outro passo nesta
nossa histéria de amor! Ajuda-me a continuar a “ler por
dentro” tudo o que queres para mim, rumo a alegria sem
ocaso!

Preencha as palavras cruzadas

10. | 1 T A

11. | 1 E o]

1. Comeco. Principio. Ato ou direito daquele que é o primeiro a
fazer alguma coisa.
2. Palavra ou frase com que se interroga.

/ \\ 3. Ter a vontade ou a intengao de.

4. Qualidade daquele que nao tem outro igual.

— 5. Um acordo entre duas partes de que algo sera realizado.

6. Ligacao entre duas pessoas.

7. Cada uma das fases de um processo ou de uma agao.

8. Vocagao é um termo de origem laKna “vocare” que significa...
9. Alteragao, modificagao, transformacao.

10. Capacidade para entender, para idenKficar ou para
pressupor coisas.

11. Ter um coragao agitado ou...

© pastoralvocacional@arquidiocese-braga.pt
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VIVER

Pe. Sérgio Torres

Arcipreste de Braga

COMO NOS DEIXAMOS CATIVAR POR DEUS QUE
CHAMA? SENTIMO-NOS SINAL DE ESPERANCA?

Nao temos um telefone para comunicar diretamente com
o Céu. Tudo acontece através de mediacdes.

Como pode uma crianca, que acaba de completar o
quarto ano da escola primaria, escutar, discernir, viver

a chamada do Senhor? Aos dez anos de idade ndo se
tem a minima nogao do que significa esta opgao de vida.
Falar da vocacao é falar de mediadores, de companhei-
ros de caminho. E recordar lideres espirituais (leigos e
presbiteros) que ajudaram a ler sinais, a intuir caminhos,
a assumir uma opgao.

Foi com a ajuda dessas boas companhias cristas que

o meu caminho se foi tracando. Gente adulta na fé e
seduzida por Deus que procurou servir de instrumento,
cativando outros para o servico do Reino.

Essas pessoas também sao parte da nossa vocacgao, por-
gue nos ajudaram a responder a seducao divina. E é uma
grande graca ter ao nosso lado um «Eli» (cf. 1 Samuel 3)
que nos ajude a escutar e a discernir a voz do Senhor.

A caminho dos 25 anos da ordenacao presbiteral sinto que
ha um momento em que se da um «sim». No entanto, a
escuta é permanente e o discernimento sempre necessario,
porque, em cada dia, é vital renovar essa resposta.

Na vida pastoral, sinto-me sinal de esperanca essencial-
mente no contacto pessoal, no tempo dedicado a escuta
do outro (as vezes, apenas e sé escutar), na proximidade
de quem nao tem as respostas todas, mas esta disposto
a acolher, a abrir janelas de esperanca, a abencoar.
Como nunca, sinto no meu ministério pastoral que ao
lado do verbo «anunciar» estdo sempre, e cada vez mais,
os verbos «cuidar» e «curar». Mas nao era assim que
Jesus fazia?

ORACAO

S6 em Deus descansa a minha alma,

d Ele me vem a salvacao.

Ele é o meu refugio e salvacao, minha fortaleza:
Jamais serei abalado.

Minha alma, s6 em Deus descansa:

d Ele vem a minha esperanca.

Ele é o meu refugio e salvacao, minha fortaleza:
jamais serei abalado.

@ wwwarquidiocese-braga pt/vocacoes
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DESCUBROTE

A palavra do Senhor
foi-me dirigida nestes
termos: “Antes de te

haver formado no ventre
materno, Eu ja te conhecia;
antes que saisses do seio
de tua mae, Eu te consagrei
e te constitui profeta das
nacoes.” E eu respondi:
“Ah! Senhor Deus, eu nao
sei falar, pois ainda sou um
jovem. (Jr 1, 4-6)

ORACAQ

O teu amor, 6 Deus, fala a minha vida como a
um amigo intimo no meio duma multidao de
estranhos. Refiro-me a estas paredes, a estes
tectos, a estas abobodas, a este campanario
ridiculamente grande e irreal que se ergue

por cima da minha cabeca.

Senhor Deus, este mundo inteiro parece feito de
papel. As coisas mais reais parecem prestes a
desmoronar-se, a desaparecer.

Thomas Merton

@ pastoralvocacionalarquidiocesebraga

A CHAMADA
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Tenho o coracao e os pés atados a mil perguntas! Amo-
-Te e quero seguir-Te, mas isso levanta questoes para
as quais estou sem respostas! Nao duvido do Teu amor,
Senhor, mas duvido de mim e da minha capacidade de
Te ser fiel até ao fim..

Encontraste-me, deste-Te a conhecer, deixei que me
cativasses e isso virou a minha vida do avesso! Hoje
conhego uma alegria que ninguém me pode tirar e uma
esperanca que eu nem sabia existir, mas estou cheio de
medo! Preciso de certezas. O mundo educou-me para
uma busca permanente e urgente de garantias. Mas, na
verdade, nao as tenho..

Sou Teu, mas sinto-me ainda incapaz de uma decisao
séria e de me entregar radicalmente a Ti. Serd que este
amor que Te tenho ndo ird esmorecer? Qual o passo se-
guinte? Afinal, o que queres Tu de mim? Firma-me com
o Teu laco terno a maior certeza que agora me resta: Tu
estaras sempre Comigo e o Teu amor nunca me faltara!

Encontre as 8 palavras relacionadas
com “vocagao” na sopa de letras
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Chamamento
Caminho
Projeto

Viver

Escutar
Escolha
Discernir
Oracao
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VIVER

Margarida Carvalho

CMAB

COMO NOS DEIXAMOS CATIVAR POR DEUS
QUE CHAMA? SENTIMO-NOS SINAL
DE ESPERANCA?

Posso dizer que sempre tive tudo (a nivel
pessoal e profissional) para ser feliz e, de facto,
sempre fui muito feliz. A minha missdo come-
cou no Batismo. Contudo, os primeiros sinais
vocacionais para dar um pouco mais de mim
surgiram ha uns anos apés o convite para uma
oportunidade de missao fora da minha zona de
conforto a partir do qual, diariamente, refletia
sobre o “algo mais” que me faltava para me
preencher por inteiro. Se estivermos bem aten-
tos aos sinais que Ele nos d3, facilmente conse-
guimos perceber qual a nossa missao no mundo
de hoje. E, de facto, foi assim que aconteceu. En-
volvida por um quotidiano preenchido e agitado,
foi no siléncio interior que escutei um Deus que
me chamava e que me pedia algo mais; um Deus
que me foi falando por sinais, através de aconte-
cimentos e de pessoas. Ousei interpretar esses
sinais: aprendi a ler os acontecimentos e a per-
ceber o que Ele realmente queria de e para mim.
Apds esta viagem ao interior, o coracdo disse “E
um sim!”. Um “Sim” determinado, firme e incapaz
de me desviar de qualquer caminho que nao
me levasse até Mocambique. A decisao estava
tomada. Tinha em mim um coracao “livre e leve”.
Parti para viver a missao que me foi confiada:
um ano ao servigco do outro na gratuitidade e na
simplicidade da vida; um ano em que (quase)
nada mudou sendo as sementes de esperanca
langadas e a certeza da missao que me
foi confiada.
Regressei. O visto de residéncia
em Mogambique caducou. Por
ca, a missao continua. Esse “Sim”
jamais tera prazo de validade.

@ www.arquidiccese-braga.pt/vocacoes
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DESCUBRO-TE

Maria disse, entao: “Eis a
serva do Senhor, faca-se
em mim segundo a tua

palavra.” (Lc 1, 38)

Esta decidido! Vou Contigo para onde me quiseres levar!
Entrego-me a Til Es o centro da minha vida e a minha
prioridade! Decidi-me por Ti e reencontrei agora uma
paz que ha muito buscava.

Foram muitas as duvidas que me consumiram e os
medos que me tolheram, mas a minha confianca no Teu
amor venceu-os e calou todas as vozes que me afas-
tavam de Ti. Sinto que todas as dificuldades valeram a
pena e me trouxeram até aqui, mais consciente e mais
seguro da minha decisao.

Agora, mais que nunca, atravessa-me a ousadia e o de-
sejo de ir Contigo, viver a Tua chamada, palmilhar este
caminho da Vocacao que me confias, passo a passo, ao
ritmo da esperanca! Sim, agora eu sei que “s6 se vé bem
com o coragao’l Por isso, é assim, de coragao enlagado
ao Teu, que Te quero anunciar e que Te quero
amar, cada vez mais, em cada irmaol
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Tomai, Senhor, e recebei
B-@ 0-¥ toda a minha liberdade,
c-& p- a minha memoaria,
0 meu entendimento
Solugo: Estes trés b-= Q-+ e toda a minha vontade,
aspetos—escua  |e-o0 R-m= tudo o que tenho e possuo;
e | VST
da misséo de Jesus. G- _ a Vos, Senhor, o restituo.
Tudo é vosso,
H-@ - disponde de tudo
I-é V- (i a vVossa inteira vontade.
1-f w- & Dai-me o vosso amor e graga,
K- X- 7 gue esta me basta.
L-O Y- N
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VIVER

Irma Carla Nunes

Franciscana Missionaria

COMO ME DEIXEI CATIVAR POR DEUS
QUE CHAMA?
Olhando a minha histéria, reconheco o chamamen-
to de Deus desde cedo, e de como a minha resposta
vocacional se foi aproximando de Deus e, a pouco e
pouco, me fui deixando cativar pela sua proposta. Foi
este o caminho em que a minha histéria se foi tornan-
do em Histdria de Salvacao, se foi tornando uma vida
“cheia de sol” usando a metafora do Principezinho.
O chamamento de Deus comecou no seio da minha
familia que sendo uma familia crista, foi dela que
recebi o testemunho, a fé em Jesus Cristo e a vontade
de O seguir. Fiz as minhas experiéncias de juventude,
e fui feliz, mas sentia que havia algo que estava por
vir, que na minha vida faltava alguma coisa.
Sonhava casar, ter
filhos e ter uma
familia muito
feliz. Esta era
a minha maior
certeza: quero
ser muito feliz!
Deus cativou-me
mostrando-me
que a plenitude
de felicidade que
eu tanto buscava esta
; na plem’Fude dg en~trega ao
Vet T Amor. Hoje sou irma Francis-
' t cana Missionaria de Nossa
Senhora e sinto-me reali-
zada na minha entrega a
Missao.

SINTO-ME SINAL
DE ESPERANCA?

Durante a minha vida como consagrada tenho tido
muitas alegrias que me confirmam na minha voca-
¢ao e estimulam a continuar. Estas alegrias vém de
pequenos grandes acontecimentos em que reconheco
a minha presenca como canal, como meio para Deus
se manifestar na vida dos outros.

Como consagrada, sou sinal de esperanca quando na
minha presenca, no meu abraco, os coragoes atribula-
dos sossegam, as lagrimas secam as historias escuras
ganham cor.. quando olham para mim e me reconhe-
cem como “amiga de Deus” e se aproximam buscando
a luz de Deus para as suas vidas, neste mundo seden-
to de esperancga, de sentido.

@ wwwarquidiocese-braga.ptivocacoes



DESCUBROTE

Tomando de novo os
Doze consigo, Jesus
comecou a dizer-lhes o
que lhe 1a acontecer: “Eis
que subimos a Jerusalem
e o Filho do Homem

vai ser entregue aos
sumo-sacerdotes e aos
doutores da Lei, e eles
vao condena-lo a morte
e entrega-lo aos gentios.
E hao-de escarnecé-

-lo, cuspir sobre Ele,
acoita-lo e mata-lo.
Mas, trés dias depois,
ressuscitara.”

(Mc 10, 32-34)

@ pastoralvocacionalarquidiocesebraga
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Estremeco.. Tomei a decisao de me entregar a Ti e isso
voltou a abalar profundamente todas as estruturas da
minha vidal Reequaciono todos os paradigmas, pondero
e examino todos os pontos de referéncia..

A minha entrega conduziu-me a mais este passo, onde
me confronto com o desconforto das minhas fragilida-
des e imperfei¢oes. Questiono-me como serei capaz de
me dar para fielmente te anunciar, a Ti, Jesus Ressusci-
tado. Descubro agora que esta grande decisao é apenas
o principio de muitas outras que terei que ter a coragem
de tomar a cada recanto desta minha e Tua historia de
amor!

Na verdade, a raposa tinha razao.. “Ficas responsavel
para todo o sempre por aquilo que cativaste”. Por isso,
estremeco diante desta evidéncia de sentir que Tu e

eu somos responsaveis um pelo outro e um diante do
outro! Estremeco, mas firmo-me na esperanca que nao
cessas de despertar dentro de mim!

ORACAO

Ato os medos com pontas de
Esperanga, Prendo as duvidas ao Teu
Amor, Aguieto as desconfiangas na
Tua presenca. Quero libertar-me de
todas as barreiras. Nao quero em mim
nada que me separe de Til Quero,
Senhor, ir pela Tua mao,

Levando no peito o fogo do

Teu Espirito Que me impele
continuamente para a Missaol

© pastoralvocacional@arquidiocese-braga.pt

Marta Esteves

Leiga Missionaria

COMO ME DEIXEI CATIVAR POR DEUS

QUE CHAMA? SINTO-ME SINAL DE ESPERANCA?

A minha vocacao a vida cristd comeca a ser construida em
casa pela mao da minha avé. Era ela que me obrigava (lite-
ralmente) a participar nas habituais atividades paroquiais.
Aos poucos fui ouvindo outras vozes: a dos catequistas, a
do meu paroco e a sua entrega total a pardquia, a de alguns
amigos. Estas vozes davam-me testemunhos incriveis de fé
e entrega. Cada um ao seu “jeito”. Quando dei por mim era
Deus, pelas palavras de Jesus, que me chamava. E por Ele
me deixei cativar, seduzir mesmo. Sinto-me perfeita nesta
relagdo de paixao e amor que construo todos os dias (até
nos erros que cometo). Uns dias melhor outros pior, como
um casamento.

O meu trabalho na pardquia (comissao de festas, leitora)
era a forma mais visivel deste amor; depois veio o trabalho
com a pastoral juvenil (diocese, combonianos, departa-
mento nacional) onde me encontrei em varios sentidos. Na
minha fé pessoal, na vivéncia em comunidade, na desco-
berta de talentos..

Hoje, casada, com dois filhos, continuo a dedicar-me ao
trabalho com a juventude, no Secretariado Diocesano da
Pastoral Juvenil do Porto e na Pastoral Juvenil dos Missio-
narios Combonianos.

Em dezembro de 2017, parti um més para o Chade onde
pude sentir a Igreja de Cristo de uma forma muito diferente.
Deixei a familia de sangue, na época de Natal, e fui viver um
Natal com a familia crista, que sinto mesmo minha, longe
das luzes e dos presentes.

Sao varios os momentos fortes da minha vida (poderia
dizer da minha vida crista, mas para mim nao ha outra vida
que ndo essa, a que vivo em Cristo), como as Jornadas
Mundiais da Juventude, semanas de experiéncias missio-
narias, retiros, tantos momentos vividos com grupos de
todo pais, mas ha pormenores que me marcam e me fazem
sentir que este € o meu lugar. Como disse uma animadora
de um grupo que acompanho, num dia de partilha: Gosto
das coisas de Deus. Sempre gostei e sempre vou gostar.
Néo pergunto porqué, nGo preciso!

Sinto-me presenca de Deus, sempre. Em minha casa com os
meus filhos, no meu trabalho com os meus alunos e colegas
professores, com 0os meus amigos, serei sempre testemunho
vivod Ele, sem medo, sem vergonha.. sem porqué.

Quais sao os trés verbos que o Papa
Francisco destaca na mensagem
para esta semana das vocagoes?
Partilhe a sua resposta no
facebook do nosso Departamento:

pastoralvocacionalarquidiocesebraga

& www.arquidiocese-braga.pt/vocacoes



DESCUBROTE

Disse Jesus: “Em verdade
vos digo: quem deixar
casa, irmaos, irmas, mae,
pai, filhos ou campos por
minha causa e por causa
do Evangelho, recebera
cem vezes mais agora,

no tempo presente,

em casas, e irmaos, e
irmas, e maes, e filhos, e
campos, juntamente com
perseguicoes, e, no tempo
futuro, a vida eterna.’

(Mc 10, 29-30)

Consulte a sua Biblia, em Act 4,8-12,
e complete o texto abaixo, relativo da liturgia
deste IV Domingo da Pascoa:

«Naqueles dias,
, cheio do Espirito Santo, disse-lhes:

« do povo e anciaos,
ja que hoje somos
sobre um feito a um enfermo

e o modo como ele foi ,

ficai sabendo todos vos e todo o povo de

E em nome de , 0 Nazareno,

que vos crucificastes e Deus dos mortos,
¢é por Ele que este homem se encontra perfeitamente
curado na vossa >

@ pastoralvocacionalarquidiocesebraga

Trago em mim uma alegria que nao posso conter! Sou
feliz, muito feliz.. Estds comigo e nada me falta! Decido
ir Contigo e enches-me o colo da vida das maravilhas
infindaveis das Tuas riquezas!

Deixei que me encontrasses, Senhor Jesus, e nao mais
perdi o rasto da Tua alegria! Agora, que quero levar cada
irmao a viver este encontro Contigo, sinto que esta gau-
diosa esperanca se multiplica numa torrente de sorrisos
e em novas razoes de festal

Nao esqueco a recomendacao da raposa ao Principezi-
nho: “O essencial é invisivel aos olhos” E o essencial é

nao deixar de Escutar, Discernir e Viver a Tua chamada..

O essencial € comunicar a Tua alegria a todos... E amar,
amar e amar... Para que possam florir mil rosas nos
planetas dos sonhos, dos afectos, das vontades e dos
projectos de cada filho Teul!

Vamos, leva-me a percorrer este caminho belo da Voca-
¢aol Vamos, temos para viver uma histéria de amor em
Passos de Esperanca!

VIVER

==

<

COMO ME DEIXEI

CATIVAR POR DEUS

QUE CHAMA?

Tal como a raposa ensina Tiago Varanda
ao principezinho, na obra Didcono

de Saint-Exupéry: para que

uma pessoa se deixe cativar

por outra, é necessario que se deixe demorar com ela,
num olhar e numa presenca persistentes. Posso dizer
que, na minha experiéncia pessoal, também foi assim
que me fui deixando cativar por Deus. Foi na Pessoa
de Jesus que fui, a pouco e pouco, reconhecendo esse
olhar e essa presenca de Deus dentro de mim. Des-
te olhar e desta presenca foi surgindo uma relacao
pessoal com Jesus, que progressivamente foi dando
sentido a minha vidal!

Descobri assim o valor da oragao, nao como um mero
recitar de palavras, mas como uma presenca diante de
Alguém que me olha, que me escuta, que me espera..
Aos poucos, fui-me demorando diante dessa presen-
¢a, fui-me deixando cativar e assim foi surgindo a
amizade com Jesus, que vem crescendo ao longo do
tempo e que me impele a segui-l0O!

© pastoralvocacional@arquidiocese-braga.pt
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Nao ha nada mais pratico

Do que encontrar a Deus;

Do que ama-Lo de um modo absoluto,
E até ao fim.

Aquilo pelo que estejas enamorado
E arrebate a tua imaginacao,
Afectara tudo.

Determinara

O que te ha-de fazer levantar de manha
E o que faras dos teus finais de tarde;
Como vais passar os fins de semana,

O que vais ler

A quem deves conhecer;

O que te partira o coragao

E o que te enchera de espanto

Com alegria e gratidao.

Enamora-te, permanece enamorado,
E assim, tudo ficara decidido.

Pe. Arrupe

SINTO-ME SINAL DE ESPERANCA?

Esta amizade com Jesus, por Quem vou sendo mergu-
lhado neste mistério do amor de Deus por mim e por
qualquer outra pessoa, faz dilatar o meu coracao, trans-
bordando num desejo enorme de que outros possam
fazer esta experiéncia de encontro com Jesus. Sinto que
este desejo pode ser um sinal de esperanca para muitos
que, nos nossos tempos fortemente secularizados, vao
permitindo que se obscureca o seu olhar para Deus,
deixando assim cegar os seus olhos interiores para o
verdadeiro sentido da existéncia, que s6 se encontra em
Jesus, a manifestacao mais plena do amor de Deus por
cada ser humano!

@ wwwarquidiocese-braga.ptivocacoes









