
PALAVRA de VIDA

A Palavra de Vida deste mês pode 
ajudar-nos a redescobrir o valor de 
todas as nossas acções: desde os 

trabalhos escolares, às 
responsabilidades na família ou nos 

nossos campos de ação, na 
paróquia, com os amigos... 

"Não importa se podemos dar muito 
ou pouco. O que importa é 'como' 

damos, quanto amor colocamos num 
pequeno gesto de carinho pelo outro”. 

O amor dar-nos-á olhos novos
para sentirmos as necessidades 

dos outros e para as 
satisfazermos com criatividade e 

generosidade. 

OS DONS CIRCULARÃO, 

PORQUE O AMOR PEDE AMOR. 

A ALEGRIA MULTIPLICAR-SE-Á 

PORQUE 

"HÁ MAIS ALEGRIA EM DAR 

DO QUE EM RECEBER.

"Quem tiver dado de beber 
nem que seja um só copo de 

água fresca a um 
a um destes pequeninos, 
porque é um discípulo, 
em verdade vos digo: 

não perderá a sua 
recompensa". 

(Mt 10,42).

Tudo pode ser transformado num 
serviço atencioso e cuidadoso. 
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O que Jesus nos pede é muito 

exigente: não parar o fluxo do amor 
de Deus. 

Pede-nos que cheguemos a cada 
homem e a cada mulher, com um 

coração aberto e um serviço 
concreto, superando as nossas 
categorias e os nossos juízos. 

centrogen3.rpu@focolare.org

Adaptado da Palavra de Vida por 

Patrizia Mazzola e equipa

Ele quer a nossa cooperação ativa, 
criativa e responsável para o bem 

comum, começando pelas 
pequenas coisas do dia a dia, mas 
ao mesmo tempo não deixará de 
nos recompensar: estará sempre 

ao nosso lado, para cuidar de nós e 
acompanhar-nos na nossa missão. 

"Só um copo de água? Mas é um 
pequeno gesto 

Um copo de água "fresca" 
parece ser um gesto simples 
mas grandioso aos olhos de 

Deus, se for feito em Seu 
nome, ou seja, por amor.

"O que é que a Palavra de Vida este 
mês nos diz?"

"E as consequências?"
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