





“Ficaram cheios de alegria ao
verem o Senhor”

(Jo 20, 19-31)







01
Liturgia

Durante a aclamagao ao Evangelho, enquanto um jovem
acende o Cirio Pascal, outro levanta o cubo, voltando para
a assembleia a face que contém a imagem “Tomar parte na
Comunidade”. Depois de proclamado o Evangelho, o cubo
volta a ser colocado no seu lugar.

Nos ritos finais, o sacerdote faz o envio missionario:

V/ Ide e tomai parte na comunidade, unidos pelos
mesmos sentimentos.

R/ Amen.

V/ Ide e tomai parte na comunidade, contemplando
Aquele que esta vivo.

R/ Amen.

V/ Ide e tomai parte na comunidade, com a alegria e a
paz do Ressuscitado.

R/ Amen.

Ao mesmo tempo, os dois jovens levam o cubo desde o
presbitério até a porta principal da Igreja, mostrando as
pessoas a face que contém a imagem “Tomar parte na
Comunidade”. Depois da assembleia partir em missao,
voltam a colocar o cubo no lugar que lhe esta destinado.
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02
Familia

Dando continuidade ao
processo quaresmal de
aproximacao da cruz, onde
cada ponto significava um
motivo para rezar por varias
causas e situagoes, agora no
Tempo Pascal assumimos
uma atitude de louvor e
gratidao por todas as gragas
que a Cruz do Ressuscitado
nos concedeu. Assumimos
ainda uma atitude
missionaria, dentro e fora da
familia, na sociedade e na
lgreja.

A missao em ponto de
entrega aos outros, tomando
parte na constru¢do de uma
nova civilizagao, a civilizagcao
do amor, da justica e da paz.

Para o efeito, sugerimos
que se faca um calendario
para o Tempo Pascal, de
modo a ajudar cada familia
a acompanhar a passagem
dos dias, dos Domingos e
das festas.

Vamos a isso?

Basta usarem uma cartolina,
ou mesmo uma folha A4.
Dividem em 7 colunas
horizontais (a comecar de
baixo), mais 1 coluna mais
estreita que as restantes,

no topo, para escrever os
dias da semana. Enumerem
os dias (sao 50 dias até ao
Pentecostes!). Escrevam
Pascoa em cima, em letra
grande, depois coloquem as
festas principais - Domingos
da Pascoa, 13 de Maio dia de
N.2 Sra de Fatima, a Festa da
Ascensao e o Pentecostes;
podem também colocar la os
dias de aniversario da familia
ou os dias de Baptismo ou

o aniversario de casamento
dos pais e avos. Por cada

dia que passe, propomos
uma série de desafios ou
oragoes que serao colocados
num grande cubo ou outro
recipiente apropriado. E
pela manha ou quando



entenderem que seja melhor,
retirar apenas um deles.
Toda a familia é chamada a
fazer o que propode o cartao
retirado. A medida que os
dias vao passando, podes
colocar o cartdo que saiu ou
podes desenhar um coragao
ou uma flor - ou entdo algo
diferente, que nos lembre o
dia que passou. Desenhem
e escolhas as cores e as
decoragdes aos vosso gosto!

03
Catequese

Convidar e envolver a
comunidade (pais, avos,
tios e primos) na sessao de
catequese desta semana.

ou
Jovens

Elaborar e fazer uma oragao
em grupo, juntamente com a
comunidade paroquial.

035
Escola

Elaborar e fazer uma oragao
em grupo, juntamente com a
comunidade educativa.



https://drive.google.com/drive/folders/1w6zS3S_PhleLcys5hWDJVrcU7jayFSMx?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/17B3L9tjqh3ibgXBlLCjW7ws_7ucv4MJv?usp=sharing
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Contlnuarao as paroquias
~adar a’esposta necessaria
. namissao de criar
omunidades, sendo que
hoje em dia a maioria das
50as nao se conhecem?



https://youtu.be/oeHQ16FoOF8
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