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CONVERSÃO
frederico lemos, sj

Uma palavra muito ouvida, [...] é também 
uma palavra um pouco gasta, com sabor 
a coisa antiga, com mofo… e, no entanto, é 
sempre atual e necessária! 
Muitas vezes a conversão é vista de modo 
simplista e redutor: associamo-la ao facto 
de alguém que, não sendo crente, a certo 
passo da sua vida passa a acreditar em 
Deus. Mas conversão é uma palavra com 
uma longa tradição nas espiritualidades ju-
daica e na cristã. [...] 
Em hebraico, a palavra ‘shuv’, muitas vezes 
traduzida por conversão, tem um significa-
do muito prático, que tem a ver com o cami-
nho: entre outras coisas, significa «mudar 
de rota, voltar, voltar atrás, reverter». [...] 
Sendo palavra muito prática, mostra-nos o 
lado prático da nossa conversão: não basta 
acreditar em Deus, é preciso também que a 
fé tenha consequências e faça mudar algo 
na nossa maneira de viver. 
Em grego, é a palavra ‘metanóia’ que tra-
duzimos frequentemente por conversão e 
significa basicamente «mudança de atitude 
ou mudança de mentalidade». Temos uma 
tendência para pensar sobre as coisas e 
sobre o mundo à nossa maneira, do nosso 
ponto de vista e do ponto de vista do nosso 
interesse. Neste aspeto, a conversão é uma 
mudança no modo de pensar, é procurar 
ver o mundo do ponto de vista de Deus e 
do ponto de vista do que é o bem de quem 
vive no mundo à nossa volta. Mudar o modo 
de pensar e mudar o modo de agir, eis um 
trabalho que nunca fica concluído!

Ver o mundo 
do ponto de vista de Deus 

e do ponto de vista 
do que é o bem 

de quem vive no mundo 
à nossa volta. 

”
CONVERSÃO AO EVANGELHO

A conversão envolve a dinâmica da parábo-
la, principalmente na ótica do pai, um pai 
amoroso, misericordioso. As palavras de Je-
sus Cristo insistem no amor do pai. Ele está 
sempre disposto a abrir mão de si e do que 
é seu. A um, ao mais novo, entrega-lhe parte 
da herança, sem o contrariar. Ao outro, mais 
velho, diz-lhe de forma clara: «Filho, tu estás 
sempre comigo e tudo o que é meu é teu». 
Em ambos os filhos existe uma grande dose 
de egoísmo: o mais novo, porque quer viver 
à sua maneira, sem regras; o mais velho, 
porque tem o coração fechado à partilha, 
sem reservas. O egoísmo (cf. EG 81 a 83) 
é, nesta semana, uma tentação a vencer. 
Nestes filhos, em especial no mais velho, 
reconhecemo-nos nas «atividades mal vi-
vidas, sem as motivações adequadas, sem 
uma espiritualidade que impregne a ação 
e a torne desejável. Daí que as obrigações 
cansem mais do que é razoável, e às vezes 
façam adoecer. Não se trata duma fadiga 
feliz, mas tensa, gravosa, desagradável e, 
em definitivo, não assumida».

LUCAS 15, 31
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VIVER
EM COMUNIDADE
Egoísmo: averiguar 
onde tem imperado 
em nós o egoísmo; ler 
e refletir os números 
81 a 83 da exortação 
apostólica «A Alegria 
do Evangelho» (do Papa 
Francisco).

PERGUNTA 
DA SEMANA
Sou egoísta ou 
sou capaz de 
estar atento aos 
outros, num 
verdadeiro 
sentido 
comunitário? 

REZAR
EM FAMÍLIA
Senhor Jesus Cristo, 
dá-nos um coração 
generoso, ao serviço 
dos outros.

			  Filho... tudo 
o que é meu 
é teu”
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PENSAMENTO DA SEMANA

‘‘
Se não escutarmos a voz do Senhor, o 
nosso coração se tornará como a terra 
sem água. Por isso, o Senhor diz: “Não 
endureçais os vossos corações”.
(Papa Francisco)

Encontra-se à venda, na secretaria, 
o Evangelho Diário para o ano 2019. O 
custo é de 5 euros. 
Um modo simples e prático de nos 
colocarmos como discípulos na escuta e 
seguimento de Jesus.

EVANGELHO DIÁRIO

AS SE7E DORES DA VIRGEM MARIA NA 
ARTE E NA ESPIRITUALIDADE
Sexto encontro esta Quinta-Feira, às 21h, 
no salão da Basílica. Até à última quinta-
feira da Quaresma (11 de Abril), o Dr. Silva 
Pereira conduz uma reflexão sobre as Sete 
Dores de Maria num percurso pela arte e 
espiritualidade. A entrada é livre e aberta a 
crentes e não-crentes.
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António Vitorino, Pedro Calado e José Luís 
Carneiro são os oradores cujos “Olhares 
sobre as Migrações” preenchem a noite 
de 5 de Abril, às 21h, no Auditório Vita. O 
debate, moderado por Ana Paula Marques, 
irá reflectir sobre várias questões sobre os 
fluxos migratórios e as crises que alguns 
representam. As inscrições são feitas online 
e são obrigatórias. Pode inscrever-se aqui: 
www.novaagora.pt
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Todas as Sextas-Feiras, às 15h30, temos 
a oração da Via-Sacra. A orientação 
da oração é da responsabilidade 
do Movimento Acção Católica 
Independente. Nas Sextas-Feiras 
durante a Quaresma o Santíssimo não é 
exposto e o terço da Divina Misericórdia 
é recitado a partir das 15h. é recitado a 
partir das 15h.

VIA-SACRA DURANTE A QUARESMA

GRUPO SEMEADORES DE ESPERANÇA 
DOS CONGREGADOS
Próximo sábado, dia 6 de Abril, às 
15h15, no salão da Basílica, encontro do 
“Grupo Semeadores de Esperança” dos 
Congregados.
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EXPOSIÇÃO DO SANTÍSSIMO SACRAMENTO
Próximo Domingo, 7 de Abril, das 15h00 às 
17h00, exposição do Santíssimo, recitação 
do terço da Divina Misericórdia, adoração e 
vésperas.
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NOVA ÁGORA � OLHARES SOBRE 
AS MIGRAÇÕES


