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SEMENTES DE ESPERANÇA
plano pastoral 2017/2020

Não deixemos 
que nos roubem a esperança | 1
Para nós, cristãos, a esperança tem um 
nome e um rosto: Jesus Cristo que veio, vem 
e virá. Implica, portanto, fazer memória, ou-
sar contemplar e perseverar no reconhecer 
os sinais dos tempos [...]. A espera do Se-
nhor que vem, manifesta-se como capaci-
dade profética [...]: saber discernir os sinais 
dos tempos, ou seja, o significado do tempo 
presente, aquilo de que o tempo está grávi-
do e está prestes a manifestar.
Nos evangelhos, vemos o Senhor a esforçar-
-se por curar as divisões e abrir o caminho 
a uma nova vida e compreendemos como a 
compaixão é o nervo do acompanhamento; 
a amabilidade sinal de hospitalidade; a pa-
ciência necessária em tudo. O amor reúne e 
é a Palavra que nos oferece o grande relato 
da paixão, morte e ressurreição de Jesus, no 
qual podemos enxertar os nossos peque-
nos relatos de sofrimento e de dor.
Os dois discípulos de Emaús tinham narra-
do com rigor o que tinha acontecido, mas 
para eles tudo aquilo não representava ne-
nhuma libertação, mas peso e sofrimento. 
Tinha-se apagado neles a luz da esperança: 
«Esperávamos que fosse Ele…» (Lucas 24, 
21). Os discípulos caminhavam para escapar 
à dor do passado. Jesus acompanha-os de 
surpresa e ensina que não se trata tanto 
de ir à frente das pessoas, mas de acom-
panhá-las, falar com elas, escutar as suas 
histórias e consolá-las, interpretando-as, 
quando necessário.

Saber discernir 
os sinais dos tempos, 

o significado do tempo presente, 
aquilo de que o tempo 

está grávido e está prestes 
a manifestar.

”
SEGUIR JESUS CRISTO

O ardor que palpitava em Jesus Cristo, nal-
guns provocou crítica e recusa, noutros, 
uma grande atração. Os primeiros discípu-
los são dos que se sentiram fascinados e, 
de acordo com o evangelista, ao escutarem 
o chamamento, «deixaram logo» a situa-
ção em que se encontravam «e seguiram 
Jesus». O que começou junto ao mar da Ga-
lileia, repetiu-se ao longo da história, volta 
a acontecer nos nossos dias. A paixão pelo 
Evangelho, que animou toda a vida de Je-
sus Cristo, continua a impulsionar a vida de 
homens e mulheres que deixam as anterio-
res ocupações para se tornarem discípulos 
missionários, portadores de alegria e espe-
rança. Tudo começa com um «olhar». Se-
guir Jesus Cristo é um dom. É também uma 
tarefa. Ao que acolhe o convite exige-se 
uma atitude de conversão que consiste em 
abandonar anteriores caminhos para seguir 
o itinerário do Mestre: deixar os caminhos 
da vaidade, do poder, da autossuficiência, e, 
com humildade e esperança, tomar a rota 
proposta por Jesus Cristo.
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VIVER
EM COMUNIDADE
«Se uma pessoa 
experimentou 
verdadeiramente o 
amor de Deus que 
o salva, não precisa 
de muito tempo de 
preparação para sair 
a anunciá-lo, não pode 
esperar que lhe dêem 
muitas lições ou longas 
instruções» (EG 120).

PERGUNTA 
DA SEMANA
O que tenho 
de deixar para 
seguir Jesus 
Cristo?

REZAR
EM FAMÍLIA
Senhor Jesus, mostra-
nos o caminho para te 
seguir com alegria.

			  Eles deixaram... 
e seguiram Jesus”



PENSAMENTO  
DA SEMANA

“O objectivo de um processo de 
discernimento é procurar a vontade 
de Deus”

(D. Jorge Ortiga)

22  | S. Vicente, diácono e mártir [MF]
24  | S. Francisco de Sales, bispo e doutor 
da Igreja [MO]
26 | S. Timóteo e S. Tito, bispos [MO]
28 | IV Domingo do Tempo Comum

“DO CLIQUE AO TOQUE”: III EDIÇÃO 
O evento realiza-se na Universidade Católica 
Portuguesa em Braga (Campus Camões), 
entre as 8h30 e as 18h30.
Os custos de participação variam entre os 
10€ e os 25€, com um valor adicional de 5€ 
para quem desejar acreditação. Consulte o 
programa em www.arquidiocese-braga.pt.

964 243 549 pauloterroso@arquidiocese-braga.pt @paulo_terroso www.igrejamedia.com

OITAVÁRIO DE ORAÇÃO PELA UNIDADE 
DOS CRISTÃOS
Depois de no ano passado termos acolhido 
na Basílica a celebração ecuménica, por 
ocasião da Semana de Oração pela Unidade 
dos Cristãos, este ano rezamos em conjunto 
com os nossos irmãos cristãos na Igreja 
Evangélica Metodista de Braga. A igreja 
está localizada na Travessa Dr. Francisco 
Machado Owen, 45, (Bairro Social Sta. 
Tecla). O momento de oração conta com 
as presenças de D. Sifredo, Bispo da Igreja 
Metodista, D. Jorge Pina Cabral da Igreja 
Lusitana (Comunhão Anglicana), e de D. Jorge 
Ortiga, Arcebispo de Braga.

27

PASTORAL FAMILIAR PROMOVE 
ENCONTRO DE NAMORADOS 
O Departamento Arquidiocesano da 
Pastoral Familiar de Braga está a promover 
um Encontro de Namorados partindo da 
interrogação “Um pelo outro ou um com o 
outro?”. A iniciativa realiza-se no dia 10 de 
Fevereiro, no Centro Apostólico do Sameiro, 
entre as 9h30 e as 18h00.
Quem desejar participar no encontro poderá 
inscrever-se em www.arquidiocese-braga.pt.

Encontra-se à venda, na secretaria, 
o Evangelho Diário para o ano 2018. 
O custo é de 4 €. Um modo simples 
e prático de nos colocarmos como 
discípulos na escuta e seguimento 
de Jesus. 

CAPELANIA DOS CONGREGADOS  
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III DOMINGO DO TEMPO COMUM
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