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SEMENTES DE ESPERANÇA
plano pastoral 2017/2020

Hoje, é tempo de esperança | 2
Nenhum ser humano pode viver sem pers-
petivas de futuro, sem esperança. No con-
texto em que vivemos, há uma necessidade 
ainda maior de esperança, que torne pos-
sível dar sentido à vida e à história e cami-
nhar de mãos dadas. Como reencontrar o 
sentido de uma vida depois da ofensa, da 
injustiça, da violência, depois da queda no 
absurdo? Como pode recomeçar a vida do 
ser humano, de uma família, de uma comu-
nidade onde as vítimas e os agressores são 
todos culpados? Que milagre é este que 
toma o ódio e a vingança nas mãos e faz 
dessa matéria inóspita e sofrida semente 
de uma vida nova? Onde está o coração do 
perdão que transforma o ódio em amor? 
«Espera-se ‘apesar de tudo’, apesar do mal. 
Este apesar de tudo constitui a primeira ca-
tegoria da esperança, a categoria da men-
te. Porém não temos provas disso, só sinais; 
o lugar onde se implanta a dita categoria é 
uma história, não uma lógica; uma história 
que deve incessantemente decifrar-se sob 
o sinal do apesar de… e passe a ser graças 
a…» (P. Ricoeur). De facto, um ato violento e 
ofensivo pode expulsar a esperança, a luci-
dez e o sentido. Esta marca perturbadora, 
este mergulho no lodo do absurdo, perturba 
as nossas histórias, desassossega a linha 
do sentido com que as narramos, enviesa 
o fio condutor com que nos compreende-
mos a nós mesmos. Há feridas internas que 
doem muito mais do que as físicas: injusti-
ça, injúria, angústia ou humilhação.

No contexto em que vivemos, 
há uma necessidade 

ainda maior de esperança, 
que torne possível dar sentido 

à vida e à história 
e caminhar de mãos dadas.

”
A ESPERANÇA É ALIMENTADA 
NA INTIMIDADE COM DEUS

Jesus Cristo menciona a preparação de uma 
boda nupcial para destacar a gratuidade e 
universalidade do Reino dos Céus. Deus não 
se cansa de convocar para o banquete do 
seu amor. Quando é rejeitado, não se fecha 
sobre si, antes alarga ainda mais os hori-
zontes e passa de muitos a todos: «convidai 
para as bodas, todos os que encontrardes». 
O Reino dos Céus, ou se quisermos, a vida 
em comunhão com Deus não é descrita 
com as cores do cansaço e da tristeza, mas 
como uma manifestação de alegria e feli-
cidade. O cristão não pode embarcar «na 
sensação de derrota que nos transforma 
em pessimistas lamurientos e desencan-
tados com cara de vinagre» («A Alegria do 
Evangelho», 85). O cristão tem sempre o co-
ração aberto à esperança que se alimenta 
da relação íntima e pessoal com Jesus Cris-
to. Esta fortalece-se com a participação ati-
va na festa de alegria e de vida, a eucaristia. 
É assim que vivo a eucaristia ou limito-me a 
sublinhar um dever a cumprir?
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VIVER
EM COMUNIDADE
Em cada domingo, 
Deus envia-te um 
convite para a festa da 
eucaristia. Às vezes, 
não te apetece ir, mas 
Deus espera sempre a 
tua chegada. 

PERGUNTA 
DA SEMANA
Acredito que a 
eucaristia é um 
banquete festivo 
preparado com 
amor por Deus?

REZAR
EM FAMÍLIA
Senhor, obrigado pelo 
convite a fazer parte 
da tua família e a 
participar na festa da 
eucaristia, em cada 
domingo.

			  Convidai 
para as bodas, 
todos os que
encontrardes”
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PENSAMENTO DA SEMANA LITURGIA 
“Conhecer Deus, como bem sabemos, não é em 

primeiro lugar um exercício teórico da razão humana, 
mas um desejo inextinguível, impresso no coração de 

cada pessoa. ”

(Papa Francisco)

16 – S. Hedwiges, religiosa [MF] | S. Margarida Maria 
Alacoque, virgem [MF]
17 – S. Inácio de Antioquia, bispo e mártir [MO]
18 – S. Lucas, Evangelista [FESTA]
19 – SS. João de Brébeuf e Isaac Jogues, presbíteros, 
e Companheiros, mártires [MF] | S. Paulo da Cruz, 
presbítero [MF]
22 – XXIX Domingo do Tempo Comum

XXVIII DOMINGO DO TEMPO COMUM

DIA MUNDIAL DAS MISSÕES
22 de Outubro, Domingo. O tema da mensagem do 
Santo Padre para este ano é “A missão no coração 
da fé cristã”. A colecta das eucaristias reverte 
para as missões. 
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LEIGOS PARA O DESENVOLVIMENTO PROPÕEM 
VOLUNTARIADO EM ÁFRICA
A organização Leigos para o Desenvolvimento vai 
realizar uma sessão de informação e esclarecimento 
sobre os projectos de voluntariado de longa duração 
em África. O encontro é no dia 18 de Outubro, às 21h, 
no Centro Académico de Braga (CAB).
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17PASTORAL UNIVERSITÁRIA APRESENTA 
PROJECTOS DE VOLUNTARIADO
A Pastoral Universitária de Braga vai realizar 
uma sessão de apresentação dos projectos de 
voluntariado para o novo ano académico. A sessão 
está marcada para o dia 17 de Outubro, às 19h30, 
no Centro Pastoral Universitário.

VISEU ACOLHE ENCONTRO NACIONAL DE LEIGOS
A Conferência Nacional das Associações de 
Apostolado dos Leigos (CNAL) está a promover o 
Encontro Nacional em Viseu, subordinado ao tema 
“Este é o tempo”, a realizar-se no dia 18 de Novembro. 
O programa contempla actividades entre os dias 19 
de Outubro e 18 de Novembro. Mais informações em 
www.cnal.pt
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