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A vossa

recompensa e

grande nos
ceus”

Sofonias 2, 3; 3, 12-13 . Salmo 145 (146) . 1Corintios 1, 26-31 . Mateus 5, 1-12a

As bem-aventurancas
iluminam o ser e a vida do
cristdo, oferecem-nos um
novo ponto de vista sobre o
mundo. As bem-aventurancgas
revelam-nos que a presenga e
a acdo de Deus introduzem o
ser humano na esséncia
da felicidade.

)

FELICIDADE

A fé cristd, para muitas pessoas,
estd associada a proibi¢des e res-
sentimentos, a quase tudo o que é
enfadonho. E uma tremenda perda,
quando a fé rima apenas com frus-

tragdo e sofrimento, medo e pecado.

O Sermdo da Montanha pode aju-
dar-nos a perceber a fé cristd como
uma pratica de liberdade e de espe-
ranca. E mais do que uma doutrina
e normas morais. Podemos dizer
que a liberdade e a esperanca sé@o
caracteristicas que nos configuram
no seguimento de Jesus Cristo.

Aqui estd um bom motivo para ini-
ciarmos um contacto frequente com
a Biblia, com o método da Leitura
Orante. E um modo eficaz de reno-
vagdo da fé, um modo adequado de
permitirmos que Jesus Cristo inspire
a fransformagéo da nossa vida.

Hd& uma nova condi¢do que se apre-
senta aos bem-aventurados: deles é
o reino dos céus; serdo consolados;
para eles haverd misericérdia; serdo
chamados filhos de Deus. E a con-
clusd@o ndo deixa duvidas: “A vossa
recompensa é grande nos céus”.

A felicidade comeca na situacgdo
concreta de cada um. Ndo hé aque-
le momento certo para se ser feliz.
Em cada momento é possivel uma
experiéncia profunda de serenida-
de e de alegria, ndo por causa das
nossas capacidades, mas pela acdo
da graca de Deus em noés.

No original grego, explica-nos o
Papa, «ndo indica alguém que tem a
barriga cheia ou estd bem na vida».
Feliz, bem-aventurada, é «xuma pes-
sod que estd em condic¢do de graga,
que progride na graga de Deus e

no caminho de Deus: a paciéncia,

a pobreza, o servigo aos outros, a
consolagdo... Quantos progridem
nestes aspetos sdo felizes e serdo
bem-aventurados».

E se disséssemos que ser feliz ndo

é a meta, mas o ponto de partida.
Porque ndo é tempordria a feli-
cidade proclamada pelo Mestre, ANO A

destinada a desaparecer perante D O

as provagdes. Quando a assumimos

como ponto de partida, a felicidade M I N

permanece e até pode sair fortale-

cida, crescer e amadurecer, diante G o
dos contratempos. Assim nasce o

encanto da vida! QUARTO
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Comunidade Paroquial de
Santo Adrido de Padim da Graca

Terea, 31/ Janero > 134 / Car. Sraoo 0

JUNTDS, SoMOS IGREJA SINODAL E SAMARITANA - Onde ha amor, af habita Deus

LEITORES

- Dia &4 / Feverero [I6ress)

Buarta, 1 / Feverero > 194 / P. A Graga

Maria Alda Matos Barbosa m.c. Joa- :
uim; Anténio Esteves, m.c. esposa; :
s Almas do Purgatério :

= (ResT) B4 (JPRESENTAGAD 5O
- COM A BENGAD DAS VELAS -
(Quvta, 2 / Fevereiro > 194 / Mosteiro

ENIOR =

Buinta, 2 / Feverero > 20n / P. oa Graga
Amélia Silva Correia m.c. filho; Anténio :

Soares Aratjo, pais e sogros m.c. :

esposa; Narciso Gongalves Coelho :
m.c. esposa e filhos

Sexta, 3 / Feverero > 194 / P oa Graga
Maria Alda Matos Barbosa m.c. pessoa :
amiga; Ao Santissimo Sacramento, :
m.c. devota; Pais e avés de Maria de :
Lurdes Sousa Monteiro :

SABADD, 4 / Feverero > 181 / P. 0a Graga
Irineu Gomes da Silva e Albertina :
Gomes da Silva m.c. filhos; Teresa :
da Silva Correia, marido e filhos m.c. :
filhos; José Gomes Monte e filha m.c. :
esposa e filhos; Rosalina Gongalves :
Aratdjo m.c. Ns Sra da Cabega

Sisann, 4 / Fevereiro > 134 / Mosteirn

VRDOMINGORD.ONIENMRCRCUMUNM :
DOMINGD, 5 / Feverero > 3 / P.oa Graga

Pelos familiares falecidos dos Mordomos;
Domingos Alves Dias m.c. esposa;
Avbds, mie, tios e cunhada de Anténia :
Ribeiro da Mota; Irmaos vivos e :
falecidos da Associa¢io de Nossa Sr? :

da Cabega; Maria Madalena da Silva :
Beato m.c. filhos

DOMINGO, 5/Fevereiro > 111 /Cap. Sra oo [0

= {(Fasma 04 EmREed 04 GRUZ =

DOMINGD, 5/Fevereiro > 15430/ P.oa Brac :

CALENDARID LITURGICO
31|S. JOAO BOSCO, PRESBITERO
2| APRESENTAGAO DO SENHOR [FESTA]

3| S. BRAS, BISPO E MARTIR; S. OSCAR, BISPO
4| S. JORO DE BRITO, PRESBTERO E MARTIR

Padre Francisco Marcelino Monteiro Esteves | 964 434 453 | email: padimdagraca@arquidiocese-braga.pt
app: Kyrios ChMS (Phone e Android) | site: http://www.arquidiocese-braga. pt/paroquiadepadimdagraca/

Dia 5 / Feveremro [I6reda]

- José Joaquim Lomar da Silva e

E FESTA DA APRESENTAGAD DO SENHOR

¢ «A escuta assidua da Palavra de Deus faz

: No (}Jréxima 52 feira (dia 2) celebramos :

Introducdo - Luis
14 Leitura - Inés
24 Leitura - Cila
Or. Universal - Rosa Fonte

Leitores - Familiares dos Mordomos

. FESTA DA ENTREGA DA CRUZ

: No préximo domingo, (1° domingo de feve- :

reiro), retomaremos a Festa da Entrega :
da Cruz (depois de 3 anos sem a realizar).

de Ns Sra da Graga, a ceriménia da :
ben¢do do Pio e o rito da passagem :
e entrega da Cruz serdo realizados na :
Igreja Paroquial. Assim, no domingo: :

Bén¢io do Pio, seguindo-se o rito :
tradicional da partilha, conforme :
anos anteriores, sob orienta¢io da :

Confraria de Ns Sra da Graga;

‘- C{)elas 15h30, teremos a Celebragio :

a Palavra, com a rito da passagem e :
entrega da Cruzaos novos Mordomos, :
que novamente recordamos:

: - Jos¢ Manuel Gongalves Aratjo e

Maria Conceigdo Gongalves Correia
(casados em 19/08/1984)

Gléria da Conceigio Rodrigues Dias
(casados em 13/01/1985)

o dia litirgico da Festa da Apresenta- :
¢do do Senhor que, tradicionalmente, :
também ¢é conhecida por Festa da :
Luz ou da Senhora das Candeias.

(antes da Eucaristia), no adro da Igreja !
(se o tempo permitir). :

- NodialitirgicodaFestada“Apresentagio

do Senhor”, no Templo de Jerusalém, :
celebra-se tambem o “Dia da Vida :
Consagrada”. Esse icone — que expressa
a entrega total de Cristo, desde os
primeiros momentos da sua existéncia :
terrena, nas maos do Pai — convida :
todos os consagrados e consagradas :
a renovar a sua entrega nas maos de :
Deus e a fazer da prépria existéncia :

o Vwer

um dom de amor, um testemunho
comprometido da realidade do Reino,
ao servico do projeto salvador de Deus
para os homens e para o mundo.

 AVISD

: A associagio de reformados do distrito

de Braga, com sede nos biscainhos
vai realizar um passeio no dia 08 de
Fevereiro as amendoeiras. No dia 01de
Fevereiro vai fazer-se as inscri¢oes na
junta de freguesia de Padim da Graga
das 14:30 as 15:30.

. LEITURA DA BIBLIA NUM AND

: Este ano, por causa das obras na capela : ; )
P PR % Desafiamos os cristios da comunidade

a fazer a Leitura da Biblia em um ano.

- Para o efeito propomos um esquema que

ajudard a fazer diariamente a leitura.

: Procure neste link https://linktr.ee/abiblia.

: - as 9h, teremos a Eucaristia, com a :

emlano. Aqui encontra vérias formas
ou ferramentas Yara o ajudar nesta bela
peregrinagio pela Palavra de Deus.

: PALAVRA oo PAPA FRANCISCO...

«Através da oragio, a Palavra de Deus
vem habitar em nés e nés habitamos
nela. A Palavra inspira bons propésitos
e apoia a a¢do; dd-nos forca e sereni-
dage. Em dias confusos, assegura ao
coragio um nucleo de confian¢a e amor
que o protege dos ataques do maligno.»

sefolokkskolkolok

: «Nio devemos ter medo de proclamar a

verdade, por vezes incémoda, mas de o
fazer sem amor, sem cora¢io.»

steletioloolok

maturar uma pronta docilidade 4 sua
agdo, que torna fecunda a nossa vida. »

ORAGAD EM FAMILIA E DA MESA

: A bengio das velas serd feita, as 20h, Cristo, nosso Mestre e Senhor:

senta-le A nossa mesa e ensina-nos

a sermos pobres no coragio,

a reagirmos com humilde mansidio,
a rirmos e a chorarmos com os outros,
abuscarmos com fome e sede a justica,
aolharmos e a agirmos com misericordia.

: Mantém, Senhor, 0 nosso coragio limdpo.
or.

Faz-nos semear a paz a0 nosso re
Fortalece-nos, na partilha desta refeicio,
para abracarmos com a mesma alegria
as dificuldades e as oportunidades

do pio nosso de cada dia. Amen.
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