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A MÃE DO REDENTOR
CARTA ENCÍCLICA SOBRE 

A BEM-AVENTURADA VIRGEM MARIA

26. [...] Maria não recebeu diretamente 
a missão apostólica. Não se encontrava 
entre aqueles que Jesus enviou «por todo 
o mundo» [...]. Estava, porém, no Cená-
culo, onde os Apóstolos se preparavam 
para assumir esta sua missão com a vin-
da do Espírito da Verdade: Maria estava 
com eles. No meio deles ela era «assí-
dua na oração» como Mãe de Jesus, ou 
seja, de Cristo crucificado e ressuscitado. 
E esse primeiro núcleo daqueles que se 
voltavam «com fé para Jesus Cristo, autor 
da salvação», estava consciente de que 
o mesmo Jesus era o Filho de Maria e 
que ela era sua Mãe; e como tal desde o 
momento da conceção e do nascimen-
to, ela era uma testemunha especial do 
mistério de Jesus, daquele mistério que 
tinha sido expresso e confirmado diante 
dos seus olhos com a Cruz e a Ressurrei-
ção. A Igreja, portanto, desde o primeiro 
momento, «olhou» para Maria através de 
Jesus, como também «olhou» para Jesus 
através de Maria. Ela foi para a Igreja de 
então e de sempre uma testemunha sin-
gular dos anos da infância de Jesus e da 
sua vida oculta em Nazaré, período em 
que ela «conservava todas estas coisas, 
ponderando-as no seu coração».

A ORAÇÃO CRISTÃ
no catecismo da igreja católica

A oração na vida cristã
A vida de oração:
o combate da oração [6]

Perseverar no amor 
2742. «Orai sem cessar» (Primeira Carta 
aos Tessalonicenses 5, 17), «dai sempre 
graças por tudo a Deus Pai, em nome 
de nosso Senhor Jesus Cristo» (Carta 
aos Efésios 5, 20), «servindo-vos de 
toda a espécie de orações e preces, orai 
em todo o tempo no Espírito Santo; e, 
para isso, vigiai com toda a perseveran-
ça e com preces por todos os santos» 
(Carta aos Efésios 6, 18). «Não nos foi 
mandado que trabalhemos, velemos e 
jejuemos constantemente, mas temos 
a lei de orar sem cessar» (Evágrio do 
Ponto). Este fervor incansável só pode 
vir do amor. Contra a nossa lentidão e 
preguiça, o combate da oração é o do 
amor humilde, confiante e perseveran-
te. Este amor abre os nossos corações 
a três evidências de fé, luminosas e vi-
vificantes.
2743. Orar é sempre possível: O tem-
po do cristão é o de Cristo Ressuscita-
do, que está «connosco todos os dias» 
(Mateus 28, 20), sejam quais forem as 
tempestades (cf. Lucas 8, 24). O nosso 
tempo está na mão de Deus: «É possí-
vel, mesmo no mercado ou durante um 
passeio solitário, fazer oração frequente 
e fervorosa; sentados na vossa loja, a 
tratar de compras e vendas, até mesmo 
a cozinhar» (São João Crisóstomo).  
— http://bit.ly/CIC_Oracao —
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 Jeremias 20, 7-9 | Salmo 62
Rom 12, 1-2 | Mateus 16, 21-27 

PALAVRA PARA HOJE
«Perder» a vida
As leituras bíblicas deste domingo falam 
da exigência do amor: não se pode con-
dicionar, viver apenas parcialmente. O 
amor por Deus é, para nós, um «fogo 
ardente», como testemunha o profeta 
Jeremias? Sentimos «sede» permanente 
de Deus, a ponto de o bendizer e louvar 
com toda a nossa vida, como canta o 
salmista? Somos capazes de nos ofe-
recer totalmente a Deus, como exorta 
Paulo? Saberemos desprezar outras as-
pirações pessoais para desejar apenas e 
só seguir Jesus Cristo, como o próprio 
propõe, até à cruz? Jesus Cristo assu-
me a esperança do seu povo, mas não 
procura uma concretização imediata e 
fugaz dessa esperança, antes uma du-
radoira e fecunda que passa por tomar a 
cruz e «perder» a vida.

PERGUNTA DA SEMANA
Estou disposto a «perder» a vida 

para seguir Jesus Cristo?

FÁTIMA

jubileu jovem

http://jubjovem.fatima.pt
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PENSAMENTO DA SEMANA LITURGIA 

“Estamos convencidos de que não poderá haver 
uma solução genuína e duradoura para o desafio 

da crise ecológica e das mudanças climáticas 
sem uma resposta concertada e coletiva, sem 

uma responsabilidade compartilhada e capaz de 
prestar contas do seu agir, sem dar prioridade à 

solidariedade e ao serviço.”
(Papa Francisco e Patriarca Ecuménico Bartolomeu)

08 – Natividade da Virgem Santa Maria 
[FESTA]
09 – S. Pedro Claver, presbítero [MF]
10  – XXIII Domingo do Tempo Comum

XXII DOMINGO DO TEMPO COMUM

PRÉ-INSCRIÇÕES ABERTAS NA ESCOLA 
DE MÚSICA LITÚRGICA DIOCESANA SÃO 
FRUTUOSO
As pré-inscrições decorrem até dia 15 de Setembro. 
A oferta lectiva da escola passa pelo curso básico 
e geral de música litúrgica, pela iniciação musical 
para crianças e ainda pela iniciação/aperfeiçoamento 
musical para adultos. Mais informações em
www.escolamusicaliturgic.wixsite.com/emlsf
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PEREGRINAÇÃO DOS FRÁGEIS
No dia 17 de Setembro realiza-se a quarta edição da 
“Peregrinação dos Frágeis” ao Santuário de Nossa 
Senhora do Sameiro. Esta peregrinação destina-se 
a pessoas que vivem a deficiência, a dependência, 
a velhice, a doença física ou psíquica, a solidão, a 
discriminação, a reclusão, o luto, a marginalidade, o 
abandono e a institucionalização. Inscrições obrigatórias 
e gratuitas até 4 de Setembro nos cartórios das 
paróquias do arciprestado de Braga.

3
EXPOSIÇÃO E BÊNÇÃO DO SS.MO SACRAMENTO   
Domingo, 3 Setembro, das 15h00 às 17h00. Com a 
oração do Terço da Divina Misericórdia e Vésperas.
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