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Em cada Primeiro Domingo
da Quaresma, o Espirito toma-
nos pela mado para nos levar
para o deserto. Deixemo-nos
conduzir pelo Espirito Santo:
é a atitude mais importante,
0 primeiro passo para sair
vitorioso perante
as tentacoes.
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TREINAR O JEJUM

Um caminho central é-nos proposto
em cada Quaresma. Nele existem
trés pontos de passagem: o jejum,

a oragdo, a esmola. Este ano, com
esta ‘série’, vamos aprofundar a be-
leza desse caminho central, focados
nos trés pontos de passagem, que
designamos de «Pontos de Esforco»:
jejum, oracdo, esmola.

Hoje, apreciamos o jejum. O pro6-
prio Jesus, no inicio da sua missdo,
diz-nos o evangelista, sujeitou-se a
quarenta dias de jejum. Um nime-
ro simbdlico também associado a
este tempo litlrgico: Quaresma s@o
quarenta dias, quer dizer, uma tem-
porada que nos é oferecida como
treinamento para a Pdscoa.

O jejum é também um modo de
preparacdo, pois o objetivo é a
vitéria pascal. O jejum, que, no caso

de Jesus, antecedeu a vitéria sobre
as tentagdes, surge agora, pard nés,
como um exercicio de coragem, nes-
ta primeira etapa quaresmal.

O primeiro ponto de esfor¢o, o
jejum, diz respeito ao corpo, mas
ndo se limita apenas ao corpo, pois
o foco estd no treino espiritual. Ndo
jejuamos para perder peso e obter
uma determinada silhueta corporal.
Curioso é que, nos nossos dias, se
quase desapadreceu da nossa prati-
ca espiritual, cada vez mais aparece
como sugestdo de ordem terapéu-
tica e dietética. Quem é que ainda
ndo ouviu falar do jejum intermiten-
te, por exemplo.

A finalidade do jejum quaresmal é
outra: experimentar a fome biolégi-
ca para perceber a fome mais pro-
funda, a fome da palavra de Deus.
Diz Jesus ao tentador: «<Nem sé de
pdo viverd o homem, mas de toda a
palavra que sai da boca de Deus». A
fome de pdo ajuda-nos a descobrir
o alimento da palavra de Deus.

A privagdo de alimentos € um treino
inicial que nos pode ajudar a imple-
mentar outras experiéncias vitais de
jejum. Sdo tantas as coisas que, sem
darmos conta, nos estdo a impedir
de acolher a novidade da presen-
¢a de Deus. Qualquer que seja a
preferéncia, ha de ser sempre algo
de que gostas e que tenha forte
impacto na tua vida. Como vai ser o
teu jejum quaresmal?
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Comunidade Paroquial de
Séo Martinfo de Mire de Tibdies

o Celebrar

Terca, 28 / Fevereiro > 194 / Mosteirn
Armindo Ferreira Ribeiro m.c. familia; :
Maria do Sameiro Velente Aradgjo :
m.c. marido e filhas; Pais e irmdos de :
Joaquim Ferreira; José Vieira m.c. filho
Francisco Vieira; Florindo Castro :
Nogueira, pais e irmdos m.c. familia :

(Quarta, 1 / Marco > 194 / P. pa Graga
Quarta, 1 / Marco > 20430 / MosTeRo

Acolbimento dos simbolos JM] no Cruzeiro,
seguindo procissdo, oragdo e convivio

Quta, 2 / Marca > 194 /Cap. Sra oo O

Manue Dias Correia m.c. filhos, netos :
e bisnetos; Francisco Brandio Correia :
m.c. esposa e filhos; Francisco de :
Castro e Silva m.c. esposa

Sexma, 3 / Marco > 194 / P. oa Graga
SAgano, 4 / Margo > 18k / P. oa Graca
Sigaon, 4 / Marca > 19+ / Cap. Sra oo O

José Gomes Lagoa, esposa e filha :
Maria do Sameiro m.c. familia; José
Gomes Soares de Magalhies e familia :
m.c. esposa; Associados falecidos do :
Imaculado Corag¢do de Maria m.c. :
devotos do lugar da Barrosa (Rosalina :
Capa); Maria Amélia de Sousa e :
marido m.c. filha Teresa; Emilia :
Barbosa e marido m.c. filho Manuel e :
nora; Anténio Esteves, m.c. filha :

VROOMINGCURDARCUARESIIA
DOMINGO, 3 / Marco > 84 / P.oa Graca

DOMINGO, 3 / Marco > 10430 / Mostero

Em honra do Imaculado Coragio de :
Maria m.c. devotos; Felicidade Correia :

Gongalves e Augusto Alves Pinto m.c. :
filha Isabel; José Fernandes (Camilo) :

JUNTDS, SoMOS IGREJA SINODAL E SAMARITANA - Onde ha amor, af habita Deus

CRUZ E [CONE DE MARIA
eM Braca £ No MosTeRo pe TisAes

: De 26 de fevereiro a 03 de margo, o :

nosso arciprestado de Braga acolhe
os simbolos das Jornadas Mundiais

da Juventude. Trata-se da Cruz e :

do Icone de Maria (Senbora Salus
Populi Romani) que S@o Jodo Paulo

encontro mundial em Roma, 1986.

. PEREGRINAGAD DOS SiMBOLDS DA JMJ :

meta uma transfiguragdo, pessoal e
eclesial. Uma transformagio que, em
ambos os casos, encontra o seu modelo
na de Jesus e realiza-se pela graga do
seu mistério pascal.»

HABITANDO entre nas ... PARA LIBERTAR
[CAMINHADA QUARESMA — PASCOA]

[ Temadtica]

¢ Durante o tempo da Quaresma, vamos
IT entregou aos jovens no primeiro :

: Em torno de Cristo, de Maria e do :

Santo Padre, os jovens celebrario a :
alegria da fé, em Lisboa de 1 a 6 de :
agosto, com o tema: ‘Maria levantou-
se e partiu apressadamente”(Lc 1, 39).

: De 26/02 a 03/03 os simbolos percor- :

rerdo algumas zonas e instituigdes do

arciprestado de Braga.

O Mosteiro de Tibaes é um dos lugares

escolhidos para acolher os simbolos da

JM], no dia 1 de margo, as 20h30.

PERCURSO E PROGRAMA

fazer um caminho de maior interiori-
dade, de encontro de cada um consigo
préprio, para perceber os sinais de con-
versio que somos chamados a realizar,
ja que Deus habita em nés. Por isso,
este tempo terd como imperativo: “Des-
cobre a tua tendal’. Em cada semana
descobriremos mais profundamente
a tenda de cada um, através de uma
questdo, que somos chamados a res-
ponder nos ambientes onde vivemos.

| DOMINGO DA QUARESMA
QUAIS AS TUAS TENTAGOES?

: Jesus nao se deixou seduzir pela vida

- Oitinerdrio dos simbolos dasJMJ passard :

pelos seguintes locais até ao Mosteiro: :

: Carmelo do Bom Jesus -->Av. Anténio :

Macedo --> Estagio de Braga --»> :
Estrada Nacional 201 (Real, Frossos, :
S. Pedro e S. Paio de Merelim) --> :
“cruzamento do Vieira” --> Estra- :
da Municipal 564 (por Ruies, reta, :

rotunda) --> Rua
Cruzeiro de Tibaes.

o Mosteiro --> :

: Os simbolos serdo transportados pelos :

Bombeiros, em marcha lenta, e sairdo :

do Carmelo as 19h30. Sugerimos que

as pessoas se aproximem da berma

exemplo, coloquem alguma vela acesa :

nos muros ou janelas...

facil, pelo poder ou pela gléria; mas
humiﬁlou-se ara cumprir fielmente
a sua missao. Igrocuremos reconhecer e
refletir sobre as tentagdes que se colocam
no nosso caminho e que nos afastam de
Deus e da missdo que Ele nos confiou.

- EM FAMILIA -

Identificar as tentagdes que se colocam

no nosso caminho, as quais podemos
sucumbir, que nos afastam de Deus, e
fazer um compromisso familiar neste
contexto que nos aproxime mais de Deus.

ORAGAD EM FAMILIA E DA MESA

. ¢ Senhor,
das estradas por onde vai passar e, por :

a fome de pio
e a sede de comunhio,
retinem nesta mesa familiar,

m.c. familia; Teresa Gongalves m.c. ! _ :
marido e filhos; Zacarias Barbosa e : gglﬁig _ ;}rlsgizcsigoagaclf;zelro

Maria da Concei¢do Loureiro m.c. : P < .
filhos; Francisca Silva m.c. sobrinhas; : 21h15 - oragdo e veneragio dos simbolos

y . L : 22h30 - cha - convivio
Manuel José Pereira Oliveira e esposa : ) o
CURSO “A RECUPERAGAD DO MOSTEIRD DE TIBAES”

m.c. filho Jodo; José Coelho Castro,
pais e sogros m.c. esposa e filhos . Realizar-se-4 no Mosteiro de Tibies :
. nos dias 4 e 18 de Margo. :

LEITORES Poderdo se inscrever pelo Link: https://

aqueles que puseste ao nosso lado,
como companheiros de viagem.

: Abencoa, Senhor, esta refeigio,
para que ela nos fortaleca

na decisdo de abragarmos a Cruz
das fadigas didrias da vida,

das suas durezas e contradigdes.

No deserto da tentagio,
da privagio e da provagio,

Din & / Maggo [CapeLa] i forms.gle/v]boy8evUS26NjVg6 N
; : caminha connosco,
Leitores - Catequese 1° ano : PALAVRA oo PAPA FRANCISCO... : da-nos o Pio de cada dia,
Dia 5 / Marco [Mostero] i «O caminho ascético quaresmal e, de : o Pio da Palavra, o Pido do Amor,

o Pao da Eucaristia. Amen.

CARTORIO PAROQUIAL NO MOSTEIRO:
Padre Francisco Marcelino Monteiro Esteves | 964 434 453 | email: miredetibaes@arquidiocese-braga.pt
app: Kyrios ChMS (iPhone e Android) | site: http:/_/yyww.arqu’idiocese-braga.pt/paroquiademiredetibaes/

modo semelhante, o sinodal, tém como :

Leitores - Catequese 2° ano
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