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BREVES

O Papa iniciou hoje um novo ciclo de catequeses
semanais, convidando os catdlicos a redescobrir o
valor da oracao.

“Os tempos dificeis que vivemos sao favoraveis a
redescobrir a necessidade da oracao na nossa vi-
da. Abramos as nossas portas do nosso coragao
de par em par ao amor de Deus, nosso Pai, que sa-
bera ouvir-nos”, disse, durante a audiéncia geral
que foi transmitida online, desde a biblioteca do
Palacio Apostélico do Vaticano.

A reflexao partiu do episddio da cura de um cego,
Bartimeu, relatada nos Evangelhos, que chama a
atencao de Jesus com os seus gritos.

“A fé é um grito, a falta de fé é sufocar esse grito.
E como um ‘siléncio’. A fé é um protesto contra
uma condicao dolorosa da qual ndo entendemos
o motivo; a falta de fé é aceitar viver uma situa-
¢ao a qual nos adaptamos”, referiu Francisco.

O coordenador nacional da Pastoral Penitenciaria, da
Igreja Catélica em Portugal, disse hoje que entende

a necessidade de que se “caminhe devagar” quanto
ao regresso das visitas aos reclusos, nos estabeleci-
mentos prisionais.

“Aceito que o Governo caminhe devagar, no sentido
de se encontrar um estado de vivéncia de maior li-
berdade”, explicou o padre Joao Gongalves.

Em declaragoes a Agéncia ECCLESIA, o sacerdote
salientou que “preferia que houvesse sempre visitas,
dentro das normas”, permitindo, por exemplo, que
reclusos e visitas pudessem falar por trds de uma
janela.

Para conter a propagacao do novo coronavirus,
as visitas as prisoes, de familiares, capelaes e vi-
sitadores para a assisténcia religiosa foram sus-
pensas em Portugal.
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ADVOGADA

e ha um meés que sa-

be entrar em grande

no nosso calendario

esse més ¢ Maio. Um
meés que comeca com um fe-
riado tém tudo para dar cer-
to, tem tudo para nos man-
ter cativos com a expectati-
va de coisas boas. Se aliado
a um feriado o més arrancar
com sol e boas noticias, ga-
rantidamente estamos pe-
rante uma relagio para a vi-
da toda. Daquelas que nas-
cem em bom e se renovam
a cada nova primavera. E es-
te Maio chegou assim! Como
um bom amigo! Entrou pe-
la porta grande de uma sex-
ta-feira trazendo consigo um
fim-de-semana de sol, per-
mitindo-nos retirar o mofo
da alma, reorganizar as prio-
ridades, eliminar as humida-
des que corroem a esperancga
e aspirar o menos bom que
Marco e Abril nos impos.
Trouxe o fim do estado de
emergéncia e o retorno, pa-
ra muitos, a vida normal nes-
ta anormalidade. Maio trou-
xe um desafio a responsabili-
dade de cada um: tentar atra-
vessar esta pandemia sem

contagiar ninguém. Numa
espécie de concurso ou prova
cega, em que estamos na li-
nha de partida em condigoes
de (des)igualdade, somos de-
safiados com duras provas, a
comecar por fintar os con-
tactos fisicos, recuar na mar-
cha pedestre sempre que nos
depararmos com situacoes
de seguranca duvidosa, con-
tornar beijos e abracos com
agilidade e bom senso, conti-
nuar a lavar as maos como se
fossemos aprendizes na arte
da higiene, colocar a masca-
ra, diariamente, como quem
coloca rimel ou after shave,
tudo, mas tudo, com o ob-
jetivo unico de vencer o de-
safio, protegendo as outras
pessoas, que sio também as
Nnossas pessoas.

Maio é um més multifa-
cetado, de homenagens va-
rias, € que nos chega sempre
em jeito de abragco de Mae.
E o més de Maria. E o més
do Rosario. E o més da pere-
grinacdo. E o més em que as
vozes se unem, em unisso-
no, pelo mundo fora, rezan-
do “Ave-Maria, cheia de gra-
ca..”. Maio é também o més
dos maios, o més em que se
enfeitam as portas e janelas
com giestas amarelas, anun-
ciando a chegada da Primave-
ra e o renascimento das plan-
tacdes. E tio isto que precisa-
mos acreditar: a semelhanca
da natureza, que renasce apos
cada inverno, nés também
vamos renascer, recomecar...
Nunca é demais relembrar
as palavras de Miguel Torga
“Recomeca, se puderes. Sem
angustia e sem pressa. E os
passos que deres, nesse cami-

nho duro do futuro, da-os em
liberdade”.

Nao sdo apenas as coisas
mas que se pegam por conta-
gio, como virus, febres e pes-
simismos. O lado bom da vi-
da, as boas acg¢des, o optismo,
o trabalho, a confianc¢a no re-
comecar também se transmi-
te, também se propaga pelo
ar na ousadia do acreditar, e
aqui ndo ha luvas, viseiras ou
mascaras capazes de evitar o
contagio. Depende de mim,
depende de nés, arregacar as
mangas e sairmos vencedores
deste desafio de responsabili-
dade social e econémica. Afi-
nal, ndo foi isto que os nossos
antepassados nos ensinaram?
A recomecar.

Maio é um més bom, sem-
pre foi. E é um més que pre-
cisa de pessoas bonitas, por
dentro! Pessoas que, em tem-
pos de crise, sio exemplo e
sdo alavanca, sio um pon-
to fixo que multiplica a nos-
sa forca e a nossa resisténcia.
Que estio para os outros qual
equipa de emergéncia médi-
ca, qual companhia de bom-
beiros, qual regimento mili-
tar, qual caixa de primeiros
socorros! Ha pessoas assim,
que vém com uma espécie
de botao vermelho, “quebrar
em caso de necessidade”. Que
sdo antidoto contra o peri-
go da solidiao, do desanimo
e dos dias cinzentos. Pessoas
que sabem ser colo sem es-
perar nada em troca. Pessoas
que nos ajudam a conjugar
o verbo recomecgar para nos
podermos reconstruir. E € de
pessoas bonitas, por dentro,
que o mundo precisa, com
urgéncia.




Nao é facil viver na luz.
A luz nos faz ver muitas coisas ruins
dentro de nds: 0s vicios, a soberba,
o espirito mundano. Mas Jesus mes-
mo nos diz: “Tenha coragem, deixe-
-se iluminar, porque o salvarei”. Nao
tenhamos medo da luz de Jesus!
#HomiliaSantaMarta

A Horacao é o respi-
ro da fé, é como um grito que sai do
coracao de quem cré e se entrega a
Deus. A fé é ter as duas maos ao al-
to, uma voz que clama para implorar
o dom da salvacao. #AudiénciaGeral

Os bispos catélicos da Amazdnia brasileira lan-
caram um alerta sobre a situacao dos povos e da
floresta, pedindo ao governo uma maior atengao
ao avanco da pandemia na regiao.

No documento, assinado também pelo presiden-
te da Comissao Episcopal Especial para a Ama-
zdnia da Conferéncia Nacional do Bispos Brasilei-
ros (CNBB), cardeal Claudio Hummes, os bispos
exigem “maior atencao dos governos federal e
estaduais” a regiao que tem demonstrado “dados
preocupantes quanto ao avang¢o do coronavirus”.
Os 65 bispos referem que os “dados sao alar-
mantes” e pedem as autoridades que concen-
trem esforcos no combate ao Covid-19 “com po-
liticas publicas destinadas aos mais pobres e
vulneraveis”.

Os povos da Amazonia reclamam “das autorida-
des uma atencao especial para que sua vida nao
seja ainda mais violentada”, lé-se na nota.

“O indice de letalidade ¢ um dos maiores do pais
e a sociedade assiste ao colapso dos sistemas

de saude nas principais cidades, como Manaus

e Belém”, realca o documento publicado esta
segunda-feira.
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Familia crista em tempo de crise

OFM, MEMBRO DO CMAB E DO ANIMAG

om a pandemia pro-

vocada pelo Covid-19,

e o confinamento das

familias as quatro pa-
redes do seu lar, o panora-
ma, no que respeita a relacio
entre os diversos membros
do agregado familiar sofreu
uma transformacao radical.
Na verdade, em muitas situa-
¢oes, tomou-se um drama,
a presenca diaria dos filhos,
que deixaram de ir as aulas
presenciais nas suas escolas
e, em muitos casos, devido ao
"layoff", muitos pais ficaram
sem emprego e, em alguns
casos ainda, gerindo parcos
recursos economicos, num
stress de contar os céntimos
até ao fim do més, para além
de, como casal, marido e mu-
lher, terem que gerir as suas
emocodes, numa relacdo mais
exigente, e de gerir as emo-
¢oes dos seus filhos. Ora, nas
familias cristds é imperativo
dizer: familia, torna-te aquilo
que és, comunidade de amor
e de vida, remando contra as
mares!

Sem a Santa Missa presen-
cial, mas apenas transmitida
para dentro dos lares, através
das novas tecnologias; sem
a catequese presencial, que
obriga a um contacto virtual
com a fé, as familias cristas
sdo postas a prova e devem
ser sinal de esperanca. E, de
que forma? Apresentando Je-
sus como aquele que ajuda a
abrir o coragio, numa relacio
de respeito para com o pro-
ximo, que se encontra dentro
da mesma casa, neste contex-
to concreto de confinamento,
de modo a que, os membros
das familias cristds, mesmo
sem os gestos de afeto, por-
que vedados o abraco e o bei-
jO, possam mostrar aos seus
vizinhos que, sobretudo nes-
tes momentos, se deve mani-
festar respeito, tolerancia, ca-
pacidade de perdao, pacién-
cia e entre ajuda.

A familia crista, mais do
que nunca, nestes tempos di-
ficeis, em que todo o mundo
é posto a prova, é convidada
a ser missionaria a partir da
sua casa, e o testemunho da

sd convivéncia é imperativo,
para que tal acontecga. A sua
fé, mais do que nunca, deve
manifestar-se como fé pro-
fessada, mantendo-se firme
naquilo em que acredita e re-
cebeu da Santa Igreja Catoli-
ca Apostdlica Romana; uma
fé celebrada, deixando entrar
em casa, a celebracao da San-
ta Missa, o Santo Terco, mo-
mentos de adoracio, Via Sa-
cra, e outras ocasides de ora-
¢a0, com a vivéncia de todos,
através das novas tecnologias;
uma fé vivida, desdobrando-
-se no servico, sentindo-se
todos responsaveis pelas tare-
fas diversas que sio necessa-
rias na dindmica funcional do
lar, sem o "jogo" do empur-
ra; uma fé anunciada, usan-
do as novas tecnologias pa-
ra partilhar, via Facebook,
com outros familiares e ami-
gos, mensagens de esperanca
cristd, muitas delas que che-
gam de sacerdotes, religiosos
e cristdos de fé esclarecida, e
nao devemos guardar s6 para
nos; e uma fé contemplada,
ou seja, uma fé que, ao jeito
de Nossa Senhora, confia ple-
namente, sem desesperar, pe-
rante as tribulacoes proprias
de um confinamento forca-
do, colocando toda a esperan-
¢a em Deus, que nos conforta.

E, afinal, a dinimica da fé,
que colocou em movimen-
to a Arquidiocese de Braga,
num plano pastoral de cin-
co anos, entre 2012 a 2017, e
que agora, parece ganhar ain-
da mais sentido, porque nao
ha fronteiras, quando se trata
de dizer "eu professo", "eu ce-
lebro", "eu vivo", "eu anuncio”,
e "eu contemplo a minha fé"
Uma fé que, desemboca na
Esperanca crista, uma Espe-
ranga que se apresenta as fa-
milias ndo apenas, da Arqui-
diocese de Braga, mas des-
ta em particular, pelo plano
pastoral subsequente, pois,
sob o signo desta virtude teo-

logal, as familias sdo convi-
dadas a despertar a Esperan-
ca, esperando contra toda a
esperanca (2017/2018); a ser
Esperanca e alegres na Espe-
ranca (2018/2019) e a levan-
tar-se e a semear a Esperanca
(2019/2020).

Pois bem, toda a dinami-
ca pastoral da Arquidiocese
de Braga, que, em oito anos
consecutivos, apontou para as
virtudes teologais da Fé e da
Esperancga, teve sempre a fa-
milia como o centro das suas
preocupacgodes e, agora, pode-
mos colher os frutos, se as fa-
milias cristas da Arquidioce-
se, se deixarem conduzir pela
catequese que foi partilhada
pela Igreja Diocesana, em ca-
da eucaristia, em cada confe-
réncia, em cada retiro, enfim,
em todos os momentos onde
pais, maes, filhos, maridos e
esposas se tornaram nio ape-
nas ouvintes, mas também
anunciadores da Esperanca
Cristad num s6 Senhor, numa
s6 Fé e num s6 Batismo.

A Familia Cristd, nestes
tempo de confinamento for-
cado, perante situacoes limi-
te, em que a angustia e o me-
do, podem dar lugar a situa-
¢oes de conflito e mal-estar,
deve tomar consciéncia, pela
forca da fé que recebeu, pro-
fessa e vive, que ha vida pa-
ra além do Covid-19, e que
a partilha e a vivéncia da fé,
torna-se uma forma de en-
contrar alento e de alimentar
a Esperanca de que, depois da
pandemia, vai ficar tudo bem,
tdo certo como, para além
das nuvens, o céu ser sem-
pre azul; depois do Inverno
nascer a Primavera; a seguir
a noite, nascer o dia, e que,
sobretudo, como familias
cristas, que € certo, e firme-
mente acreditamos, que Jesus
conduz a marcha da histéria
e que todos, no mesmo bar-
co, serenos levados por Ele a
bom destino.




4 IGREJAVIVA I

“AS INSTITUI
SOCGIAIS TERAO QUL
SE REORGANIZAR

PARA DAR UMA
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RESPOSTA"

No geral, qual é a
realidade que se vive neste mo-
mento em termos sociais?

O pais enfrenta um
abrandamento da activida-
de econémica sem preceden-
tes, pelo que as consequéncias
para as familias s3o evidentes
e nefastas. O niumero de pes-
soas em situacdo de desem-
prego involuntario é um rela-
to diario que chega a institui-
¢ao, sendo que muitos dos pe-
didos de apoio realizados vém
de agregados que recorrem pe-
la primeira vez a uma institui-
¢do de emergéncia social. Em
muitos deles existe mais do
que um elemento desempre-
gado ou os elementos aguar-
dam por indicacio da Segu-
ranca Social sobre a possibili-
dade de virem a receber algum
tipo de apoio, como o subsidio
de desemprego. Acresce a esta
realidade o facto de as crian-
¢as estarem em confinamen-
to desde meados de Margo, o
que tem implicado necessaria-
mente um esforco acrescido na
resposta alimentar que os pais
tém que suprir. Esta dificulda-
de é mais evidente nas fami-
lias monoparentais com filhos
menores a cargo, muitas delas
com vinculos laborais preca-
rios ou inexistentes. Quanto as

(TEXTO)

comunidades imigrantes, a sua
situacdo laboral de precarie-
dade tem conduzido a um au-
mento muito significativo dos
pedidos de apoio, nomeada-
mente alimentar. Finalmente,
o confinamento da populagao
em geral levou a que as pessoas
em situacio de maior vulne-
rabilidade social enfrentassem
muitas dificuldades no aces-
$0 a sua propria retaguarda fa-
miliar, que também ela se tor-
nou mais fragil, e mesmo aos
recursos de apoio social na co-
munidade. Para além desta ca-
racterizacio imediata associada
directamente aos pedidos de
ajuda que chegam a instituicao,
sera dificil tragcar o panorama
social, que ainda esta por des-
vendar, a medida que o confi-
namento social for diminuindo
e a populagido possa procurar,
de forma mais activa, a ajuda
que necessita. Mas parece-nos
evidente que a crise social es-
ta instalada e que voltaremos a
realidade vivenciada no decur-
so da ultima grande crise eco-
nomica vivida em Portugal, em
que efectivamente muitas fa-
milias estavam desprovidas de
qualquer tipo de rendimento.
As instituicoes sociais terao que
se reorganizar para dar uma
resposta Unica e inequivoca, de

maos dadas com as iniciativas
da sociedade civil, num traba-
lho arduo e articulado.

Que tipo de
apoio (financeiro, alimentar...)
€ mais necessario?

Ambos sdo necessa-
rios e importantes mas, nesta
primeira fase, consideramos
prioritario o apoio alimentar
e a medicagdo, uma vez que
grande parte dos senhorios es-
tdo solidarios para com a si-
tuagdo que estamos a atraves-
sar e ndo estido a fazer acgoes
de despejo e os servicos essen-
ciais como agua, luz, gas tam-
bém ndo estdo a proceder a
cortes. Isto permite que as fa-
milias, que ficaram sem qual-
quer rendimento, possam ca-
nalizar o pouco que tém pa-
ra a alimentagio, sabendo na-
turalmente que muitas delas
nem isso conseguem assegu-
rar e portanto recorrem aos
servicos. Numa fase posterior,
0S8 apoios econdémicos passam
a ser fulcrais para que as fami-
lias possam reorganizar-se e
reequilibrar as despesas men-
sais que neste momento estao
a acumular. Neste sentido, os
apoios ao nivel da renda, agua,
luz e gas, que constituem bens
de primeira necessidade, te-
rao que merecer atencao, para
acautelar a proteccao social das
familias e uma vida digna.

A pandemia des-
poletou situacoes de especial
gravidade?

Sim. Especialmen-
te no caso de familias em que
apenas existia um salario, que
muitas vezes ou eram trabalha-
dores por conta propria, sem

contrato de trabalho, ou que
tinham iniciado actividade la-
boral num sitio novo e peran-
te esta pandemia ficaram sem
o trabalho anterior e sem reta-
guarda social. Algumas pessoas
foram também obrigadas a re-
gressar a casa dos pais e mui-
tos dos idosos, em situacdo de
vulnerabilidade, ficaram sem a
retaguarda dos filhos que lhes
permitia sobreviver. Muitas fa-
milias viviam também no li-
miar da pobreza, uma vez que
o orcamento familiar era a jus-
ta para todas as despesas que
tinham. Neste momento, es-
tando confinados com crian-
¢as a cargo, acabam por nao
conseguir fazer face a todas as
despesas, tendo em considera-
¢ao também que, por estar to-
da a familia na habitac¢io, con-
somem muitos mais dos seus
recursos. No caso dos imigran-
tes, muitos destes tinham ne-
gbcios por conta propria que
ainda se estavam a estabelecer
no mercado e outros ficaram
sem as propostas de trabalho
que tinham em vista, sem po-
derem dar continuidade a re-
gularizacdo da sua situagdo no
nosso pais, o que nao lhes per-
mite a atribuicio de prestagoes
sociais. Isso leva a que que pas-
sem de uma situagdo em que

viviam desafogadamente, con-
seguindo fazer face a todas as
despesas — incluindo as ren-
das elevadas que se estavam a
praticar na nossa cidade —, pa-
ra uma situacio em que os ren-
dimentos nao chegam sequer
para pagar a renda. Para além
destas situagoes, estamos tam-
bém sensibilizados com to-
das as dificuldades que os la-
res atravessam. Temos estado
em contacto e articulagdo com
a Unido Distrital das IPSS no
ambito da Bolsa de Recursos
Humanos, servindo como en-
tidade mediadora entre as pes-
soas que estdo disponiveis pa-
ra trabalhar e as entidades que
por algum motivo se viram
repentinamente sem grande
parte dos colaboradores e pre-
cisam, com urgéncia, de col-
matar essa necessidade. Tam-
bém temos colaborado com a
estrutura de retaguarda distri-
tal, criada em parceria entre as
Camaras Municipais, Coman-
do Distrital da Proteccdo Ci-
vil, Seguranca Social, Agrupa-
mentos de Centros de Saude,
Hospital de Braga, Cruz Ver-
melha Portuguesa e Hotéis do
Bom Jesus que acolhe doentes
encaminhados por lares e pe-
lo Hospital de Braga, através da
cedéncia de camas articuladas



e cadeiras de rodas do nosso
Banco de Equipamento Médi-
co Hospitalar.

A populacio sem-
-abrigo sera a mais fragil de to-
das. Como tém sido estes ul-
timos dois meses para estas
pessoas?

E uma populacio es-
pecialmente vulneravel, des-
de logo pelo acesso limitado
ou inexistente a uma habita-
¢lo e a toda a seguranga que
a mesma configura no estado
de isolamento social a que es-
tamos obrigatoriamente con-
finados. A auséncia a este di-
reito absolutamente essencial
limita o acesso a outros direi-
tos basicos, como higiene e ali-
mentacao, colocando a popula-
¢do sem-abrigo numa posi¢ao
altamente vulneravel. Por ou-
tro lado, a auséncia de recur-
sos pessoais — dificuldades no
acesso a informacao e limita-
¢Oes nos mecanismos que per-
mitem aceder as instituicdes
de apoio, como o telemével ou
email — e sociais — inexisténcia
de rede de suporte social e iso-
lamento —, que na maioria das
vezes caracteriza esta popula-
¢ao, coloca-a num patamar de
risco mais elevado em termos
de exposicdo e contribui para
o agravamento da sua situacio
social em geral. Contudo, a re-
de social concelhia — na qual a
Caritas esta representada por
via da sua resposta integrada
para a populagao sem-abrigo e
que inclui os servicos de aten-
dimento, balneario, roupeiro e
refeitorio sociais — desde cedo
articulou no sentido de assegu-
rar a proteccio dos sem-abri-
go nas diversas dimensoes. Foi
criada, a nivel municipal, uma
resposta de emergéncia, com
a qual colaboramos pronta-
mente através da entrega de
roupa interior, agasalhos e co-
bertores. Todas as novas situa-
coes sao também devidamente
identificadas e imediatamente
sinalizadas para apoio, conti-
nuando-se a promover a mo-
nitorizacdo das situagbes em
acompanhamento, nomeada-
mente com a Cruz Vermelha.

O dever de con-
finamento em casa, € sabido,
tem o potencial de exacerbar
situacoes de violéncia domés-
tica, colocando a vitima numa
espécie de beco sem saida. Esse
potencial tem-se concretizado?

O Espaco Igual, que
é o nosso Centro de Informa-
¢do e Acompanhamento a Vi-
timas de Violéncia Domésti-
ca, tem funcionado de acordo
com o plano de contingéncia
em vigor, pelo que as vias de
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contacto com as vitimas estao
circunscritas ao atendimento
telefénico e através de email
Uma parte muito significativa
dos casos de violéncia vomés-
tica que atendemos resultam
de encaminhamento de ou-
tras entidades pelo que, duran-
te este periodo em que as mes-
mas se estiveram a reorgani-
zar, o numero de novos pedi-
dos de intervencao nao foi tao
significativo como no periodo
pré-pandemia. Os novos pedi-
dos de intervencao que temos
recebido tém sido de carac-
ter psicossocial, focados quer
no apoio psicologico, quer no
apoio social (alimentar, em
particular) de familias mono-
parentais em que a vitima -
mulher — reside com os filhos
e a sua condicio socio-econo-
mica se alterou, ou vitimas iso-
ladas, sem retaguarda familiar.
Diversas medidas foram im-
plementadas no inicio da pan-
demia de forma a reforgar a
Rede Nacional de Apoio as Vi-
timas de Violéncia Domésti-
ca, nomeadamente através da
criacdo de novas estruturas de
acolhimento de emergéncia
e casas abrigo, bem como um
conjunto significativo de cam-
panhas de sensibilizagao dirigi-
das a comunidade em geral. A
consciéncia da dupla vitimiza-
¢a0 a que esta populacio pode-
ra estar sujeita durante o perio-
do de pandemia permitiu até
importantes avangos em ter-
mos de legislacdo europeia no
combate e prevencao do feno-
meno. Neste momento, existe
uma monitorizagao e caracte-
rizacdo periddica das vitimas
intervencionadas no ambito da
Rede, no sentido de delinear
a necessidade de outras res-
postas. Os dados policiais nao
apontam para um aumento
do nimero de dentncias aten-
dendo a igual periodo do ano
passado, mas a explicaciao po-
dera residir num conjunto de
factores, nomeadamente o fac-
to de a vitima ver as suas roti-
nas ainda mais controladas, li-
mitando desta forma a possibi-
lidade de pedir ajuda.

Que dificuldades
é que a Caritas tem tido a pres-
tar os varios apoios?

Tem sido um verda-
deiro desafio chegarmos a pes-
soa ou familia através do con-
tacto telefénico ou via e-mail.
Nao porque seja dificil contac-
ta-las mas porque nao permite
um encontro mais préoximo e
acolhedor que sempre nos ca-
racterizou. Tivemos de superar
os nossos medos, centrando-
-nos NO que sempre Nos mMo-
veu, o bem de quem nos pro-

cura. Tivemos de reaprender
a tocar as pessoas, as suas vi-
das e as suas feridas. Que po-
demos cuidar com os nossos
olhos, com a nossa voz e aci-
ma de tudo que estes peque-
nos gestos podem acolher o
sofrimento de quem é toca-
do de alguma maneira. Com o
avancar desta situagao tivemos
de seguir o desafio de nao pa-
rar de melhorar, de desenvol-
ver a relagdo com Deus e de
inovar na transmissdo da sua
boa noticia de que ninguém
esta sozinho no seu sofrimen-
to! Mesmo quando parece n3o
ter fim. A esséncia do apoio so-
cial prestado pela Caritas, que
nio descura a avaliacdo do pe-
dido de apoio e a definicio de
um plano imediato (ndo buro-
cratizado) de resposta a emer-
géncia mas também o encami-
nhamento para outras estrutu-
ras de apoio, numa interven-
¢ao articulada na comunidade,
contempla também uma ati-
tude empatica de escuta acti-
va para com as pessoa que, nao
raras vezes, temos atendido
numa condic¢io de desespero.

O fim do esta-
do de emergéncia facilita a
situacao?

O fim do estado de
emergéncia podera facilitar o
retomar de algumas activida-
des econémicas e, desta for-
ma, evitar que mais pessoas
caiam em situa¢do de desem-
prego ou que outras possam
retomar os seus proprios ne-
gbcios. Mas o desconfinamen-
to sera progressivo, pelo que
muitas dessas actividades, no-
meadamente empresas téxteis
e da restauragdo, por exem-
plo, irao demorar a retomar o
seu funcionamento normal ou
eventualmente poderdo nio
consegui-lo, pelo que sera ne-
cessario aguardar varios meses
para se poder analisar a evolu-
¢a0 do mercado de trabalho e,
em consequéncia, a forma co-
mo as familias conseguirio so-
breviver. Por outro lado, o re-
forco de estruturas tdo funda-
mentais como os servicos da
Seguranca Social podera faci-
litar o acesso aos apoios dispo-
nibilizados pelo Estado, bem
como o retomar da actividade
de outras institui¢cdes a actuar
na area social poderao contri-
buir para intensificar o apoio
prestado a populacio em si-
tuacao de pobreza. Mas rever-
ter a situacdo de calamidade
social, que se encontra ja ins-
talada, demorara muito tempo
e ira requerer muito esforco,
pois s6 tera comparacio com
a ultima grande crise econo-
mica vivida em Portugal.
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No tempo Pascal, surgira junto ao relégio um simbolo que
nos ajudara a estar com o Ressuscitado. Neste domingo,
o simbolo a colocar é o peixe.

LEITURA | Actos 8, 5-8.14-17

Naqueles dias, Filipe desceu a uma cidade
da Samaria e comegou a pregar o Messias
aquela gente. As multidoes aderiam
unanimemente as palavras de Filipe, ao
ouvi-las e ao ver os milagres que fazia. De
muitos possessos saiam espiritos impuros,
soltando enormes gritos, e numerosos
paraliticos e coxos foram curados. E houve
muita alegria naquela cidade. Quando os
Apostolos que estavam em Jerusalém
ouviram dizer que a Samaria recebera a
palavra de Deus, enviaram-lhes Pedro e
Joao. Quando chegaram |3, rezaram pelos
samaritanos, para que recebessem o
Espirito Santo, que ainda nao tinha descido
sobre eles: s6 estavam baptizados em
nome do Senhor Jesus. Entao impunham-
lhes as maos e eles recebiam o Espirito
Santo.

Salmo responsorial
Salmo 65 (66),1-3a.4-5.6-7a.16.20 (R.1ou
Aleluia)

A terrainteira aclame o Senhor.

LEITURA Il 1Pedro 3,15-18

Carissimos: Venerai Cristo Senhor em
VOSS0S coragoes, prontos sempre a
responder, a quem quer que seja, sobre
a razao da vossa esperanca. Mas seja
com brandura e respeito, conservando
uma boa consciéncia, para que, naquilo
mesmo em que fordes caluniados,
sejam confundidos os que dizem mal
do vosso bom procedimento em Cristo.

Mais vale padecer por fazer o bem, se
for essa a vontade de Deus, do que por
fazer o mal. Na verdade, Cristo morreu
uma sé vez pelos nossos pecados

— 0 Justo pelos injustos — para nos
conduzir a Deus. Morreu segundo a
carne, mas voltou a vida pelo Espirito.

EVANGELHO Jo 14, 15-21

Naquele tempo, disse Jesus aos seus
discipulos: “Se Me amardes, guardareis
os meus mandamentos. E Eu pedirei
ao Pai, que vos dara outro Paraclito,
para estar sempre convosco: Ele é o
Espirito da verdade, que o mundo nao
pode receber, porque nao O vé nem

O conhece, mas que vés conheceis,
porque habita convosco e estd em vés.
Nao vos deixarei 6rfaos: voltarei para
junto de vos. Daqui a pouco o mundo
ja nao Me vera, mas vos ver-Me-eis,
porque Eu vivo e vos vivereis. Nesse
dia reconhecereis que Eu estou no Pai e
que vos estais em Mim e Eu em vés. Se
alguém aceita os meus mandamentos
e 0s cumpre, esse realmente Me ama.
E quem Me ama sera amado por meu
Pai e Eu ama-lo-ei e manifestar-Me-ei
aele”.

Estamos na segunda parte do tempo
pascal, o Sexto Domingo da Pascoa. A
partir de agora, temos a referéncia continua
ao dom do Espirito Santo. Jesus Cristo
convida-nos a viver uma nova presenca,
mais intima e profunda.

“Habita convosco e esta em vos”
Aparentemente, estamos desamparados
porgue o mundo nao é capaz de ver

a ‘nova’ presenca, mas o ‘Paraclito,

o Espirito da verdade, sustenta-nos
interiormente e jamais nos abandona.
Nunca sozinhos! A promessa do Espirito
Santo garante-nos a presenca certa e
continua de Deus na nossa vida. Nao
temos a presenca fisicamente ao nosso
lado, mas temos, em nds, o seu Espirito:
“O Espirito da verdade habita convosco e
esta em vos”.

Estamos demasiado presos as categorias
de espaco e de tempo. A rede digital
prova-nos que o tempo e 0 espago
podem ser encarados e vividos de outra
forma, com outro alcance, além do
horizonte dos nossos olhos e das nossas
maos.

O que parece invisivel, um virus, é capaz
de fazer grandes estragos nas pessoas e
nas dinamicas sociais. Podemos também
acreditar que a suposta invisibilidade

de Deus nao contradiz a sua existéncia.
Sentes que o Espirito Santo habita em ti,
te acompanha no dia-a-dia? Como é que
0 experimentas?

A paz e a seguranca sao-nos dadas pela
experiéncia pessoal de nos sabermos
habitados pela presenca divina.

Até quando ao redor tudo estd em
rebulico, sentimo-nos seguros, somos
sustentados por Deus. O evangelista usa
o termo ‘Paraclito”: consola e conforta,
encoraja e reanima, advoga e intercede
em nosso favor como defensor.

Nao nos dispensa de cumprir os
requisitos basicos de seguranga. Tivemos
de fechar as igrejas, por exemplo. Antes,
a consciéncia de que nao somos donos
da vida, que somos sustentados por
Deus, exige que as cumpramos, com
mais empenho. Sem medo!

Ajanela da esperanca

Este ‘episddio’ pascal, atraves da
presenca viva e vivificadora do Espirito
Santo, abre para nos a janela da
esperanca.

ILUSTRACAO DA ARQ. MARIA TAVARES

Hoje, como ontem, Jesus Cristo vive
em nds e na comunidade atraveés do
seu Espirito: como alimento da nossa
esperanca; como luz que esclarece

as duvidas e dissipa os medos; como
forca que nos anima nas dificuldades e
adversidades quotidianas; como ar que
nos acalma e enche de coragem; como
fogo que nos inflama de entusiasmo;
como amor que nos impele a cuidar dos
outros e a fazer do mundo um lugar de
fraternidade.

Nunca sozinhos!

O cristao nao esmorece na esperanca. Nao
deixa que o medo lhe roube a esperanga! O
Ressuscitado nao nos deixa érfaos, nao nos
abandona.

“Convidemos Jesus a subir para o barco

da nossa vida. Confiemos-lhe os nossos
medos, para que Ele os venga. Com Ele

a bordo, experimentaremos — como os
discipulos — que nao ha naufragio. Porque
esta ¢é a forca de Deus: fazer resultar em
bem tudo o que nos acontece, mesmo

as coisas ruins. Ele serena as nossas
tempestades, porque, com Deus, a vida nao
morre jamais” (Papa Francisco).
Conscientes das maravilhas realizadas

por Deus Pai, acompanhados pelo

Filho, habitados pelo Espirito, vamos
testemunhar a razao da nossa esperancal

Reflexao preparada por Laboratério
da Fé in www.laboratoriodafe.pt

Ser cristao implica estar sempre pronto
aresponder a quem quer que seja, sobre
arazao da nossa esperanca. Nés nunca
deveriamos fazer as coisas apenas porque
é costume ou porgue nos ensinaram
assim. No exercicio do ministério de acolito,
procuro aprofundar a minha formacao para



Oracoes proprias do do
VI Domingo da Pascoa (Missal Romano, 363)

todos a minha fé em Cristo?

Prefacio lll do Tempo Pascal (Missal

Romano, 471)

Oracao Eucaristica lll

(Missal Romano, 529ss)

Béncao solene para o Tempo

Pascal (Missal Romano, 558)

ser capaz de explicar a quem me perguntar
o porqué das coisas, dos gestos e dos ritos?

O acolhimento da Palavra de Deus é sinal
de amor a Deus. Mas nao basta ouvir.

E preciso guardar a Palavra e p6-laem
pratica. Na minha proclamacao da Palavra
de Deus cultivo em mim e suscito nos
outros esse amor que acolhe, guarda e poe
em pratica?

Levar a Eucaristia aos doentes ¢é levar-lhes
a maior manifestacao do amor de Deus
pela humanidade em geral e por cada um
de n6s em particular. Vivo na alegria de ser
veiculo desse amor de Deus que conduz a
manifestacao de Jesus?

Na saudacao inicial, pode usar-se o
seguinte texto como admonigéo, seguindo-
se a colocagdo do simbolo ao pé do reldgio:
peixe.

O peixe é simbolo de Cristo e dos cristaos.
Em grego, peixe escreve-se IXTUS, pelo
que esta palavra era usada para designar
Jesus Cristo, pois de cada uma das letras
pode originar-se as palavras que formam
um titulo atribuido a Cristo: lesous Xristos,
Theou Uios, Soter — Jesus Cristo, Filho

de Deus, Salvador (Cf. Herculano Alves,
Simbolos na Biblia, 371ss). Muitos cristdos
usavam este simbolo, para que outros
cristaos os identificassem enquanto tal,
sem que os perseguidores percebessem o
significado do simbolo.

O Espirito Santo e a vida nova que move
os Apostolos depois da Ressurreicao.
Filipe, Pedro e os demais primeiros
evangelizadores, todos eles sao guiados e
acalentados pelo Consolador, o Paraclito,
que Jesus havia prometido na sua
Ascensao e que o Pentecostes fez cumprir.
Sem o Espirito nao ha ardor, nem alma,
nem alento para a evangelizagao.

Somos herdeiros desses evangelizadores
da primeira hora. A nos, recebedores
do mesmo Espirito, pelo Batismo,
e-nos pedido o testemunho credivel,

Que “simbolo” posso hoje usar que mostre a
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Az. Oliveira

Gléoria a Deus nas alturas — C. Silva

Santo - F. Silva

O Pai vos enviard o Espirito

Se cumprirdes os meus mandamentos — C.

Silva

Rainha dos Céus, alegrai-vos — F. Silva

audivel e sensivel da fé em Cristo Vivo
e Ressuscitado. Em todas as horas, mas
sobretudo nestas horas de dificuldade e
no meio das agruras da provagao desta
pandemia.

Sao muitos os desafios que enfrentamos
nesta hora inesperada. Foram também
muitos os desafios enfrentados pelos
primeiros evangelizadores. Eles nao
viraram as costas a missao que o Senhor
lhes havia dado. E nds, estamos a ser fiéis a
nossa missao?

Cheios de confianca na promessa de
Jesus de enviar o Espirito Santo aos seus
Apostolos, supliquemos a Deus Pai que O
envie a sua lgreja, dizendo, com fé:

R. Ouvi-nos, Senhor.

Pelos bispos, que confirmam a fé da
Igreja, pelos presbiteros, que apascentam
os fiéis, e pelos didconos, que exercem a
caridade, oremos.

Pelos fiéis que anunciam Jesus Cristo,
pelos que foram batizados em adultos
e pelos que seriam confirmados nestes

“Para onde Eu vou

conheceis o cammho -

dias, mas a pandemia o impede por agora,
oremos.

Pelos leitores, que proclamam a Palavra,
pelos acolitos, que servem ao altar, e pelos
salmistas, que louvam o Senhor, oremos.

Por todos os que trazem Deus
no coragao, pelos religiosos de vida
contemplativa e por aqueles que cuidam
dos mais pobres, oremos.

Pelos que abrem o coragao ao dom do
Espirito, pelos que sabem dar a razao da
sua esperanca e por esta comunidade
(paroquial) que adora a Cristo, oremos.

Deus, Pai de misericérdia, que destes
a todos os vossos filhos a graga de
reconhecerem que 0s amais, enviai-nos do
Ceéu o vosso Espirito, para que seja nosso
defensor e nosso guia. Por Cristo, nosso
Senhor.

Amen.

QUINTO DOMINGO PASCOA
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SANTO ADRIAO ACOLHE MOMENTO DE ORACAO PELA VIDA E VOCACOES

A Igreja de Santo Adriao acolhe na proéxi-
ma quinta-feira, dia 7 de Maio, pelas 17 ho-
ras, mais um Momento de Oracao pela Vida
e Vocagoes. Todas as pessoas sao convi-
dadas a estar em comunhao a partir de sua
casa.

Para essa comunhao a partir de casa, é su-
gerida a Lectio Divina do préximo domingo,
fazer um exame de consciéncia, rezar o ter-
¢o, fazer a comunhao espiritual ou usar os
materiais propostos na Semana de Oragao
pelas Vocacoes.

E sugerido também usar as reflexdes pro-
postas pela Comissao Episcopal do Laica-
do e Familia para a Semana da Vida. Es-
tas reflexoes estao disponiveis no site da
Arquidiocese de Braga. O paroco estara
num momento de adoracao ao Santissimo
Sacramento.

Este € um dos muitos encontros de oragao
mensais promovidos pelo Departamento
Arquidiocesano para a Pastoral Vocacional
em colaboracao com a zona pastoral da ci-
dade e Este do Arciprestado de Braga.

BISPOS ELOGIAM “SERVICO FUNDAMENTAL" DA COMUNICACAO SOCIAL

Os bispos portugueses destacam o
“servico fundamental” dos 6rgaos de
comunicagao social durante a pande-
mia de Covid-19. A Comissao Episco-
pal da Cultura, dos Bens Culturais e
das Comunicagodes Sociais divulgou
esta terca-feira a nota pastoral para
o Dia Mundial das Comunicagoes So-
ciais de 2020.

“A par com tantos herdis que estao
na linha da frente a salvar vidas e
acompanhar os que sao mais exclui-
dos e isolados, teremos de reconhe-
cer e louvar o servico fundamental e
imprescindivel da comunicacao so-
cial. Toda ela, mas de modo especial
a de proximidade como seja a comu-
nicagao social regional”, referem os
bispos na nota pastoral.

A comissao destaca as dificuldades
que atingem o sector da comunica-

Director: Damiao A. Gongalves Pereira - Coordenacao: Departamento Arquidiocesano da Comunicagao Social

¢ao social e apelam ao apoio das au-
toridades publicas como reconhe-
cimento do trabalho desenvolvido
pelos média “na coesao nacional, na
promocao cultural, na relagdo que
estabelecem entre cidadaos que que
estao fora do seu pais”.

“Sentimos vivamente o apelo, e faze-
mo-lo nosso, que se tem feito sentir
sobre a caréncia de meios e as difi-
culdades econémicas por que estao a
passar’, acrescenta a nota.

O desafio da Comissao Episcopal es-
tende-se a todos os que reconhecem
a “importancia da presenca da Igreja
no cenario comunicativo’, com o seu
contributo em favor de “uma comu-
nicagao mais digna da pessoa huma-
na e do bem comum”.

Perante “restricdes sociais, econ6-
micas e religiosas Unicas na his-

(Pe. Paulo Terroso, Pe. Tiago Freitas, Jodo Pedro Quesado) - Design: Romao Figueiredo
Multimedia: Ana Marques Pinheiro - Contacto: comunicacao@arquidiocese-braga.pt

toria”, ganha maior importancia a
“exigéncia da verdade, da digni-
dade da pessoa e do bem comum”
no trabalho dos media, afirmam os
bispos.

A mensagem do Papa para esta ce-
lebragao, divulgada em Janeiro, aler-
tava para as narrativas “falsas” e “de-
vastadoras” que marcam a comuni-
cagao actual, apelando a um maior
espaco para “boas historias”.

A lgreja Catdlica assinala o0 54.2 Dia
Mundial das Comunicagdes Sociais
a 24 de Maio. Este ano sem a cele-
bracao comunitaria da Missa, é su-
gerido que a recolha de donativos
para os secretariados do sector (a
nivel nacional e em cada uma das
dioceses) se faga “num domingo
que seja mais oportuno”’, nao sendo
possivel no dia préprio.

Fale connosco no

Facebook
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