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ORAÇÃO PARA PEDIR 
A RENOVAÇÃO PAROQUIAL
plano pastoral 2017/2020

Deus, nosso Pai,
nós te agradecemos
por nos reunires em comunidade
e nos chamares a servir-te
como teus discípulos missionários.

No encontro pessoal 
com o teu Filho, Jesus Cristo,
tu nos capacitas 
para a grande missão de evangelizar 
e semear esperança 
no coração do mundo.

Envia o teu Espírito Santo
para nos guiar no discernimento 
da tua vontade
para a renovação espiritual
[da nossa comunidade e]
da Arquidiocese de Braga.
Ao usarmos os nossos dons 
para te servir, 
dá-nos força, coragem 
e uma visão clara.

Confiamos a nossa Arquidiocese,
suas paróquias e comunidades
ao cuidado de Santa Maria, 
nossa mãe e padroeira.
Pedimos a sua intercessão e orientação,
enquanto nos esforçamos
por dar testemunho do Evangelho
e construir uma paróquia 
cheia de alegria e esperança.
Ámen.

Envia o teu Espírito Santo
para nos guiar 

no discernimento 
da tua vontade

para a renovação espiritual
da Arquidiocese de Braga. 

”
SERVIR E ACOLHER A TODOS

O texto da Primeira Carta aos Coríntios per-
mite refletir sobre a Igreja como Corpo de 
Cristo. É, segundo Paulo, o modelo que o Es-
pírito Santo nos impele a construir a partir 
da consciência batismal: «Todos nós fomos 
batizados num só Espírito para constituir-
mos um só corpo». Através da imagem do 
«corpo» podemos perceber o que é ser co-
munidade. É percebê-la, não só como dom, 
mas também como uma realidade viva. É, 
pois, pelo batismo que nos tornamos mem-
bros do corpo eclesial. A profunda união 
fundada na fé em Jesus Cristo é também 
o fundamento dos diferentes ministérios 
que se desenvolvem na comunidade e que 
permitem que cada membro se coloque ao 
serviço dos outros, em perfeita harmonia. 
A comunidade que se identifica com Cristo, 
sua Cabeça, reconhece que, enriquecidos 
pela diversidade, todos — «apóstolos…, pro-
fetas…, doutores» — estamos ao serviço da 
sua edificação e capacitados para sentir 
como próprias as alegrias e os sofrimentos 
de cada um dos nossos irmãos e irmãs.
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VIVER
EM COMUNIDADE
«Um coração ciumento 
[...] em vez de sangue 
parece conter 
vinagre; é um coração 
que desmembra a 
comunidade. Mas 
então que devo fazer? 
Apreciar nas nossas 
comunidades os dons 
e as qualidades dos 
outros».

PERGUNTA 
DA SEMANA
Vivo como 
membro do corpo 
de Cristo, a sua 
Igreja? 

REZAR
EM FAMÍLIA
Senhor Jesus Cristo, 
mostra-nos como 
podemos ser membros 
ativos na nossa 
comunidade.

			  Todos nós 
fomos batizados 
num só Espírito para 
constituirmos um só corpo”



253 262 482 . www.congregados.pt  
congregados@arquidiocese-braga.pt

964 243 549 pauloterroso@arquidiocese-braga.pt @paulo_terroso www.igrejamedia.com

28 | S. Tomás de Aquino, presbítero e 
doutor da Igreja [MO]
31 | S. João Bosco, presbítero [MO]
2 Fev. | Apresentação do Senhor 
[Festa]
3 Fev. | IV Domingo do Tempo Comum

LITURGIA

CAPELANIA DOS CONGREGADOS  
III DOMINGO DO TEMPO COMUM

ANO 08
No 4 

PENSAMENTO DA SEMANA

‘‘
A lei pode matar. Inclusive a lei divina, 
quando é aplicada por corações 
endurecidos, arrogantes e prepotentes. 
Quem assim age não agrada a Jesus 
Cristo.  
(D. Jorge Ortiga)

Encontra-se à venda, na secretaria, 
o Evangelho Diário para o ano 2019. O 
custo é de 5 euros. 
Um modo simples e prático de nos 
colocarmos como discípulos na escuta e 
seguimento de Jesus.

EVANGELHO DIÁRIO

EXPOSIÇÃO DO SANTÍSSIMO SACRAMENTO
Domingo, 3 de Fevereiro, das 15h00 às 17h00, 
há exposição do Santíssimo, recitação do 
terço da Divina Misericórdia, adoração e 
vésperas.

Fevereiro
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IV ENCONTRO “DO CLIQUE AO TOQUE” 
O “Do Clique ao Toque” está de volta e realiza-
se nos dias 26 de Janeiro e 9 de Fevereiro, no 
Campus Camões da Universidade Católica 
Portuguesa, em Braga. Este evento tem 
como objectivo debater o ensino religioso 
nas escolas, bem como divulgar práticas 
de ensino com recurso às tecnologias 
emergentes e resultados de investigação 
sobre a utilização do digital em contexto 
educativo.
As inscrições podem ser realizadas aqui: 
www.docliqueaotoque.wixsite.com/braga

Janeiro
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FESTA DA APRESENTAÇÃO DO SENHOR
2 de Fevereiro, Sábado, na missa das 10h30, 
temos a Bênção das Velas. Tal como 
nos anos anteriores, temos velas e tulipas 
(copos de protecção) para quem desejar.

Fevereiro
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CONFERÊNCIA “ENOVAR 19” 
A conferência “Enovar 19” vai realizar-se em 
Braga, no Espaço Vita, a 8 e 9 de Fevereiro. 
A iniciativa é dirigida a “todos aqueles que 
são apaixonados por transformar o mundo, 
que querem fazer a diferença e passar da 
paixão à acção, independentemente da sua 
religião”, explica o Secretariado Nacional 
Alpha, responsável pela organização. 
“Liderança à luz da fé” é o tema do encontro 
nacional deste ano. As inscrições podem ser 
efectuadas em www.portugal.alpha.org.
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