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MEDITAÇÃO QUARESMAL
papa francisco

[...] Somos e seremos para sempre o fru-
to da ação misericordiosa do Senhor: um 
Povo de orgulhosos tornados pequeninos 
pela humildade de Deus, um Povo de mise-
ráveis — não tenhamos medo de dizer esta 
palavra: «sou miserável» — tornados ricos 
pela pobreza de Deus, um Povo de malditos 
tornados justos por Aquele que se fez «Mal-
dito» pregado no madeiro da cruz. O Mestre 
disse-nos: «sem mim nada podereis fazer!». 
E assim a situação muda, não sou eu diante 
do espelho que olho para mim, não sou eu 
o centro da atividade, ou o centro da ora-
ção, muitas vezes... Não, não, é Ele o centro. 
Eu sou a periferia. Ele é o centro, é Ele que 
faz tudo, e isto requer de nós uma santa 
passividade [...] diante de Deus, sobretudo 
diante de Jesus, é Ele quem faz tudo. Eis 
por que este tempo de Quaresma é deveras 
uma graça: permite que nos recoloquemos 
diante de Deus deixando que ele seja tudo. 
O seu amor eleva-nos do pó, o seu Espírito 
soprado mais uma vez sobre nas nossas 
narinas doa-nos a vida dos ressuscitados. 
A mão de Deus, que nos criou à imagem e 
semelhança do seu mistério trinitário, nos 
fez múltiplos na unidade, diversos mas inse-
paráveis uns dos outros. O perdão de Deus é 
uma força que restabelece a comunhão [...] 
com todos os cristãos, no único corpo que é 
a Igreja; com todos os homens, na unidade 
da família humana. O Senhor apresenta-nos 
uns aos outros e diz-nos: eis o teu irmão, 
[...] aquele com o qual és chamado a viver a 
«caridade que nunca terá fim». [...]

Eis por que 
este tempo de Quaresma 

é deveras uma graça: 
permite que nos recoloquemos

diante de Deus 
deixando que ele seja tudo. 

”
CONVERSÃO AO EVANGELHO

Há uma nova Lei, uma nova oportunidade 
para mudar de vida. Não sabemos quais 
foram as escolhas futuras daquela mulher. 
Mas sabemos que recebeu o perdão que lhe 
deu a possibilidade de (re)começar a viver. 
A proposta de conversão que apenas se fixa 
na tristeza pelo mal praticado não conduz 
ao encontro com o Ressuscitado. A verda-
deira conversão é a que se deixa envolver 
pela esperança e, neste sentido, pelo oti-
mismo e alegria pascais. O cristão não pode 
ceder à tentação do pessimismo (cf. EG 84 
a 86): «uma das tentações mais sérias que 
sufoca o fervor e a ousadia é a sensação de 
derrota que nos transforma em pessimistas 
lamurientos e desencantados com cara de 
vinagre». Também na Quaresma é essencial 
estar atento aos sinais de esperança, «re-
descobrir o valor daquilo que é essencial 
para a vida». Outros, semelhantes à mulher 
do evangelho, esperam de nós «pessoas de 
fé que, com suas próprias vidas, indiquem o 
caminho para a Terra Prometida, mantendo 
assim viva a esperança».
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VIVER
EM COMUNIDADE
Pessimismo: avaliar 
como tem prevalecido 
contra a esperança na 
nossa vida; ler e refletir 
os números 84 a 86 da 
exortação apostólica «A 
Alegria do Evangelho» 
(do Papa Francisco). 

PERGUNTA 
DA SEMANA
Olho para a 
realidade de 
forma pessimista 
ou deixo-
me habitar e 
transformar pela 
esperança? 

REZAR
EM FAMÍLIA
Senhor Jesus Cristo, 
purifica-nos de todo o 
pessimismo que destrói 
a esperança.

			  Vai 
e não tornes 
a pecar”
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14 | Domingo de Ramos na Paixão 
do Senhor
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PENSAMENTO DA SEMANA

‘‘
Ser jovem, mais do que uma idade, é 
um estado do coração. Assim, uma 
instituição antiga como é a Igreja pode 
renovar-se e voltar a ser jovem em 
cada uma das várias fases da sua longa 
história.
(Papa Francisco)

Encontra-se à venda, na secretaria, 
o Evangelho Diário para o ano 2019. O 
custo é de 5 euros. 
Um modo simples e prático de nos 
colocarmos como discípulos na escuta 
e seguimento de Jesus.

EVANGELHO DIÁRIO

EXPOSIÇÃO DO SANTÍSSIMO SACRAMENTO
Próximo Domingo, 7 de Abril, das 15h00 às 
17h00, exposição do Santíssimo, recitação 
do terço da Divina Misericórdia, adoração e 
vésperas.

Abril
7

AS SE7E ÚLTIMAS PALAVRAS DE CRISTO
NA CRUZ
Domingo, às 21h, o Pe. Manuel Vilas Boas, o 
Quarteto Verazin e o Pe. Cónego João Aguiar 
vão ajudar-nos a meditar as 7 Últimas 
Palavras de Cristo na Cruz.

14
Abril

10 de Abril, Quarta-Feira, as eucaristias — 10h30, 12h e 17h — 
são todas celebradas na Capela das Confissões. A Basílica 

está fechada e a ser preparada para o Lausperene 
e Festa da Sr.a das Dores.

11 de Abril, Quinta-Feira, eucaristia às 8h seguida de 
exposição do Santíssimo | As eucaristias das 10h30 e 12h 

são celebradas na Capela das Confissões | Às 18h30 
há Oração de Vésperas solenizadas.

12 de Abril, Sexta-Feira, eucaristia às 8h seguida de 
exposição do Santíssimo | Às 10h30 há eucaristia solene 
e às 12h eucaristia na Capela das Confissões | Às 17h30 
há Oração de Vésperas solenizadas | Às 18h tem lugar 
a eucaristia da festa presidida por D. Nuno Almeida, 

bispo auxiliar de Braga, e a instituição de novos irmãos 
na Irmandade de Nossa Senhora das Dores e Sta. Ana 

dos Congregados.

LAUSPERENE E FESTA DE N. SR.A DAS DORES


