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AGOSTO

2020

ANO A
DOMINGO 

DÉCIMO OITAVO

Isaías 55, 1-3
Salmo 144 (145)

Romanos 8, 35.37-39
Mateus 14, 13-21

PERGUNTA 
DA SEMANA

Como é que te 
sentes quando 

estás a orar?

A boa notícia deste domingo é a 
˖ˢˡЁ˥ˠ˔̵̹ˢ�˗ˢ�˔ˠˢ˥�˗˜˩˜ˡˢ�ˤ˨˘ʟ�
˗˘˦˗˘�˦˘ˠˣ˥˘ʟ�˔˟˜ˠ˘ˡ˧˔�ˢ�˦˘˨�ˣˢ˩ˢʭ�
˽ʴ˕˥˜˦�˔˦�˩ˢ˦˦˔˦�ˠ̵ˢ˦�˘�˧ˢ˗ˢ˦�˦˔˖˜˔˜˦�
˚˘ˡ˘˥ˢ˦˔ˠ˘ˡ˧˘̍ʡ�ʷ˘˨˦�˚˔˥˔ˡ˧˘�
˖˨ˠ˨˟˔˥�˖ˢˠ�ˢ˦�˦˘˨˦�˗ˢˡ˦ʟ�ˤ˨˔ˡ˗ˢ�
ˡˢ˦�˗˜˦ˣˢˠˢ˦�˔�˜˥�˔ˢ�˦˘˨�˘ˡ˖ˢˡ˧˥ˢ�
˦˘˗˘ˡ˧ˢ˦�˗˘�ˠ˜˦˘˥˜˖ͅ˥˗˜˔�˘�˗˘�ˣ˔˭ʭ�
˽ˇˢ˗ˢ˦�˩ͅ˦�ˤ˨˘�˧˘ˡ˗˘˦�˦˘˗˘ʟ�˩˜ˡ˗˘�
̲�ˡ˔˦˖˘ˡ˧˘�˗˔˦�̳˚˨˔˦ʡ�ˎʡʡʡː�ʶˢˠ˘˥˘˜˦�
ˢ�ˤ˨˘�̻�˕ˢˠʮ�˦˔˕ˢ˥˘˔˥˘˜˦�ˠ˔ˡ˝˔˥˘˦�
˦˨˖˨˟˘ˡ˧ˢ˦̍ʡ�̛�˘˧˘˥ˡ˔�˘˦˧˔�ˣ˥ˢˠ˘˦˦˔�
˘�ˡ˔˗˔�˽ˣˢ˗˘˥̳�˦˘ˣ˔˥˔˥ʠˡˢ˦�˗ˢ�˔ˠˢ˥�
˗˘�ʷ˘˨˦ʟ�ˤ˨˘�˦˘�ˠ˔ˡ˜˙˘˦˧ˢ˨�˘ˠ�ʶ˥˜˦˧ˢ�
ʽ˘˦˨˦ʟ�ˁˢ˦˦ˢ�ˆ˘ˡ˛ˢ˥̍ʡ�ʸˡ˧̵ˢʟ�˖ˢˠˢ�˔˦�
ˠ˨˟˧˜˗͇˘˦�˗˔�ʺ˔˟˜˟˘˜˔ʟ�˖˔ˠ˜ˡ˛˘ˠˢ˦�
˖ˢˡЁ˔ˡ˧˘˦�˔ˢ�˦˘˨�˘ˡ˖ˢˡ˧˥ˢʡ�ʴ˕˥˔ˠˢ˦ʠ
˟˛˘�ˢ˦�ˡˢ˦˦ˢ˦�˖ˢ˥˔̹͇˘˦ʡ�ʽ˘˦˨˦�ʶ˥˜˦˧ˢʟ�
˖˛˘˜ˢ�˗˘�˖ˢˡЁ˔ˡ̹˔ʟ�ˠˢ˦˧˥˔�ˤ˨˘�ˤ˨˘˥�
˔˟˜ˠ˘ˡ˧˔˥�˔�˧ˢ˗ˢ˦ʟ�˦˘ˠ�˘˫˖˘̵̹ˢʭ�
˽˧ˢ˗ˢ˦�˖ˢˠ˘˥˔ˠ�˘�Ё˖˔˥˔ˠ�˦˔˖˜˔˗ˢ˦̍ʡ

 
Quanto mais�ˣ˥ˢ˚˥˘˗˜ˠˢ˦�ˡ˔�˩˜˗˔�
˗˘�ˢ˥˔̵̹ˢʟ�˧˔ˡ˧ˢ�ˠ˘ˡˢ˦�˦˘�˖ˢ˟ˢ˖˔�˔�
ˤ˨˘˦˧̵ˢ�˦ˢ˕˥˘�ϝˢ�ˤ˨˘�˙˔˭˘˥Ϟ�ˢ˨�ϝˢ�ˤ˨˘�
˗˜˭˘˥Ϟʟ�ˡ˔�˛ˢ˥˔�˘ˠ�ˤ˨˘�ˡˢ˦�˗˜˦ˣˢˠˢ˦�
˔�˥˘˭˔˥ʡ�ˉ˔˜�˔˨ˠ˘ˡ˧˔ˡ˗ˢ�˗˘�˧˔˟�ˠˢ˗ˢ�
˘ˠ�ˡͅ˦�ˢ�˔ˠˢ˥ʟ�ˤ˨˘�Ё˖˔ˠˢ˦�˦˔˖˜˔˗ˢ˦�
˔ˣ˘ˡ˔˦�˔�˦˔˕ˢ˥˘˔˥�˔�ˣ˥˘˦˘ˡ̹˔ʡ�
ˇˢˠ˘ˠˢ˦�˖ˢˠˢ�˥˘˙˘˥̼ˡ˖˜˔�ˢ�ˤ˨˘�
˔˖ˢˡ˧˘˖˘�˘ˡ˧˥˘�ˣ˘˦˦ˢ˔˦�ˤ˨˘�ˡ˨˧˥˘ˠ�
˨ˠ˔�ˣ˘˟˔�ˢ˨˧˥˔�˨ˠ�˜ˡ˧˘ˡ˦ˢ�˔ˠˢ˥ʭ�
ˡ˔˗˔�˔˦�ˣˢ˗˘�˦˘ˣ˔˥˔˥ʮ�˔˦�ˣ˔˟˔˩˥˔˦�
˦̵ˢ�˗˘˦ˡ˘˖˘˦˦̳˥˜˔˦ʡ�˂�˔ˠˢ˥�˥˘˦ˢ˟˩˘�
˧ˢ˗˔˦�˔˦�ˤ˨˘˦˧͇˘˦ʔ�ʹ˘˟˜˭�˗˘�ˤ˨˘ˠ�
ˣˢ˗˘�˗˜˭˘˥�ˤ˨˘�˔�˦˨˔�͌ˡ˜˖˔�ˢ˖˨ˣ˔̵̹ˢ�
̻�˔ˠ˔˥ʟ�˖ˢˠˢ�˘˫˖˟˔ˠ˔�˔�˘˦ˣˢ˦˔ʟ�ˡˢ�
ʶ̴ˡ˧˜˖ˢ�ʸ˦ˣ˜˥˜˧˨˔˟�˗˘�ˆ̵ˢ�ʽˢ̵ˢ�˗˔�ʶ˥˨˭ʡ�
ʴ˦˦˜ˠ�˧˔ˠ˕̻ˠ�ˡ˔�ˢ˥˔̵̹ˢʟ�˘˫˧˔˦˜˔˗ˢ˦�
ˣ˘˟˔�ˣ˥˘˦˘ˡ̹˔�˗˘�ʷ˘˨˦ʟ�˔�ˡˢ˦˦˔�͌ˡ˜˖˔�
ˢ˖˨ˣ˔̵̹ˢ�̻�˖ˢˡ˧˘ˠˣ˟˔˥�˘�˦˔˕ˢ˥˘˔˥�
˧̵ˢ�˜ˡ˧˘ˡ˦ˢ�˔ˠˢ˥ʡ

“Ficaram saciados”“Ficaram saciados”
‘Aprender a orar’: último episódio
em laboratoriodafe.pt

Contemplar
ˁ˘˦˧˔�ϝ˦̻˥˜˘Ϟʟ�ˤ˨˜˦˘ˠˢ˦�ˣ˥ˢˣˢ˥˖˜ˢˡ˔˥�
˨ˠ˔�˔˨˧̼ˡ˧˜˖˔�˥˘ˡˢ˩˔̵̹ˢ�˘˦ˣ˜˥˜˧˨˔˟ʡ�
ϝʴˣ˥˘ˡ˗˘˥�˔�ˢ˥˔˥Ϟ�̻�˗˘˦˘˝˔˥�˘�˕˨˦˖˔˥�
˖˔˗˔�˗˜˔�ˢ�˔˟˜ˠ˘ˡ˧ˢ�˘˦ˣ˜˥˜˧˨˔˟ʟ�˔�ˡˢ˦˦˔�
˥˘˟˔̵̹ˢ�˗˘�˔ˠ˜˭˔˗˘�˖ˢˠ�ʷ˘˨˦ʡ�ˁ̵ˢ�˦˘�
˧˥˔˧˔�˗˘�˙˔˭˘˥�ˠ˨˜˧˔˦�˖ˢ˜˦˔˦ʡ�˂�ˠ˔˜˦�
˜ˠˣˢ˥˧˔ˡ˧˘�˖ˢˡ˦˜˦˧˘�˘ˠ�˦˔˕ˢ˥˘˔˥�˔�
ˣ˥˘˦˘ˡ̹˔�˗˘�ʷ˘˨˦ʟ�˔˟˜ˠ˘ˡ˧˔˥ʠ˦˘�˗˔�
˦˨˔�ˣ˔˟˔˩˥˔ʟ�˧ˢ˥ˡ˔˥ʠ˦˘�ˣ˘˥ˠ˘̳˩˘˟�̲�
˦˨˔�˔̵̹ˢʟ�˜ˡ˩ˢ˖˔˥�ˢ�˔˨˫̿˟˜ˢ�˗ˢ�ʸ˦ˣ̿˥˜˧ˢ�
ˆ˔ˡ˧ˢʡ�ˆ˘�ˢ�Ё˭˘˥˘˦ʟ�ˠ˔˜˦�˗ˢ�ˤ˨˘�ˠ˨˗˔˥�
ˠ˨˜˧˔˦�˖ˢ˜˦˔˦ʟ�˔˟˚ˢ�˖ˢˠ˘̹˔�˔�ˠ˨˗˔˥�
˗˘ˡ˧˥ˢ�˗˘�˧˜ʡ�ʶˢˠ˘̹˔˦�˔�ˣ˘˥˖˘˕˘˥�ˢ�
ˤ˨˘�̻�Ё˖˔˥�˦˔˖˜˔˗ˢʡ�ʸ�˜˦˦ˢ�̻�ˢ�˦˜ˡ˔˟�˗˘�
˨ˠ˔�˩˜˗˔�˙˘˟˜˭ʡ



253 262 482 | www.congregados.pt  
congregados@arquidiocese-braga.pt

964 243 549 pauloterroso@arquidiocese-braga.pt @paulo_terroso www.igrejamedia.com

4 | S. João Maria Vianney, 
presbítero [MO];
5 | Dedicação da Basílica 
de Santa Maria Maior [MF]; 
6 |�ˇ˥˔ˡ˦Ё˚˨˥˔̵̹ˢ�˗ˢ�ˆ˘ˡ˛ˢ˥�[Festa];
7 | ˆˆʡ�ˆ˜˦˧ˢ�ʼʼʟ�ˣ˔ˣ˔ʟ�˘�ʶˢˠˣ˔ˡ˛˘˜˥ˢ˦ʟ�
mártires [MF] e S. Caetano, 
presbítero [MF]; 
8 | ˆʡ�ʷˢˠ˜ˡ˚ˢ˦ʟ�ˣ˥˘˦˕̿˧˘˥ˢ�[MO];
9 | ˋʼˋ�ʷˢˠ˜ˡ˚ˢ�˗ˢ�ˇ˘ˠˣˢ�ʶˢˠ˨ˠʡ

LITURGIA

XVIII DOMINGO DO TEMPO COMUM

CAPELANIA DOS CONGREGADOS  ANO 09
Nº 20 

‘‘
PENSAMENTO DA SEMANA

Conhecia os riscos da permanência 
˘ˠ�˔˟˧˜˧˨˗˘ʟ�˦˔˕˜˔�˜˗˘ˡ˧˜Ё˖˔˥�ˢ˦�
sinais de perigo, até sabia que lá em 
cima não conseguimos manter o 
mesmo discernimento que cá em 
baixo. Não conseguimos manter 
um pensamento lúcido e coerente, 
movemo-nos à base de sentimentos, 
associações curtas de ideias.

Sabia que chegar lá a cima não é o 
Ёˠ�˗˔�˛˜˦˧ͅ˥˜˔ʟ�ˤ˨˘�̻�ˣ˥˘˖˜˦ˢ�˩ˢ˟˧˔˥ʡ�
ˆ˔˕˜˔�ˤ˨˘�˔�˩˜˧ͅ˥˜˔�̻�˗˔˥ˠˢ˦�ˢ�ˡˢ˦˦ˢ�
melhor e regressarmos bem. (…) Sabia 
ˤ˨˘�˔�˩˜˧ͅ˥˜˔�ˡ̵ˢ�̻�˔˧˜ˡ˚˜˥�ˢ�˖˨ˠ˘ʟ�
mas regressar cá abaixo são e salvo 
e sentar-me em volta de uma mesa, 
com os amigos, a recordar como foi. 
Sabia tudo isto. E no entanto… 
(João Garcia)

APOIE A EQUIPA SÓCIO-CARITATIVA 
DOS CONGREGADOS
Lembra-te dos nossos pobres. No 
˘ˡ˧˔˥˗˘˖˘˥�˗˔�˩˜˗˔�˦˘˥˘ˠˢ˦�˝˨˟˚˔˗ˢ˦�
apenas sobre o amor: “Tive fome e 
destes-Me de comer, tive sede e destes-
ˀ˘�˗˘�˕˘˕˘˥ʟ�˘˦˧˔˩˔�ˡ˨�˘�˩˘˦˧˜˦˧˘ʠˠ˘ʟ�
˘˦˧˔˩˔�˗ˢ˘ˡ˧˘�˘�˖˨˜˗˔˦˧˘�˗˘�ˀ˜ˠʟ�˘˦˧˔˩˔�
preso e visitaste-Me” (Mt 25, 35-36)

VATICANO LANÇA CAMPANHA DE 
ABRAÇOS PARA OS MAIS VELHOS
˂�ʷ˜˖˔˦˧̻˥˜ˢ�ˣ˔˥˔�ˢ˦�ʿ˘˜˚ˢ˦ʟ�˔�ʹ˔ˠ̿˟˜˔�˘�
˔�ˉ˜˗˔�˟˔ˡ̹ˢ˨�˘˦˧˔�˦˘˚˨ˡ˗˔ʠ˙˘˜˥˔ʟ�ʥʫ�˗˘�
ʽ˨˟˛ˢʟ�˨ˠ˔�˖˔ˠˣ˔ˡ˛˔�˗˘�˔˕˥˔̹ˢ˦ʟ�˙̿˦˜˖ˢ˦�˘�
˩˜˥˧˨˔˜˦ʟ�ˣ˔˥˔�ˢ˦�ˠ˔˜˦�˩˘˟˛ˢ˦ʟ�˜ˡ˦ˣ˜˥˔˗˔�ˣ˘˟˔˦�
ˣ˔˟˔˩˥˔˦�˗ˢ�˃˔ˣ˔�ʹ˥˔ˡ˖˜˦˖ˢ�˦ˢ˕˥˘�ˢ�ʷ˜˔�˗ˢ˦�
Avós.
ˁ˘˦˧˔�˙˔˦˘�˗˔�˖˔ˠˣ˔ˡ˛˔ʟ�ˣ˔˥˔�˥˘˦ˣ˘˜˧˔˥�˔˦�
ˡˢ˥ˠ˔˦�˦˔ˡ˜˧̳˥˜˔˦�˘ˠ�˩˜˚ˢ˥�ˡˢ˦�˗˜˙˘˥˘ˡ˧˘˦�
ˣ˔̿˦˘˦ʟ�ˢ�˖ˢˡ˩˜˧˘�̻�ˢ�˗˘�Ϡ˥˘˨ˡ˜˥�˩˜˥˧˨˔˟ˠ˘ˡ˧˘�
ˢ˦�˜˗ˢ˦ˢ˦�ˠ˔˜˦�˦ˢ˟˜˧̳˥˜ˢ˦�˗ˢ�˕˔˜˥˥ˢ�ˢ˨�˗˔�
ˣ˔˥ͅˤ˨˜˔�˘�˘ˡ˩˜˔˥ʠ˟˛˘˦�˨ˠ�˔˕˥˔̹ˢʟ�˖ˢˠˢ�
ˢ�˃˔ˣ˔�ˣ˘˗˜˨ʟ�ˣˢ˥�ˠ˘˜ˢ�˗˘�˨ˠ˔�˟˜˚˔̵̹ˢ�
˧˘˟˘˙ͅˡ˜˖˔ʟ�˨ˠ˔�˩˜˗˘ˢ˖˛˔ˠ˔˗˔�ˢ˨�˨ˠ˔�
˜ˠ˔˚˘ˠϡʡ
ʴ�˜ˡ˜˖˜˔˧˜˩˔�˧˘ˠ�˔˦˦ˢ˖˜˔˗˔�˔�˛˔˦˛˧˔˚�
ʖ˦˘ˡ˗ˬˢ˨˥˛˨˚�˘�ˢ˦�ˣˢ˦˧˦�ˠ˔˜˦�˦˜˚ˡ˜Ё˖˔˧˜˩ˢ˦�
˩̵ˢ�˦˘˥�˗˜˩˨˟˚˔˗ˢ˦�ˡ˔˦�˖ˢˡ˧˔˦�˗˘�˥˘˗˘˦�
˦ˢ˖˜˔˜˦�˗ˢ�ˢ˥˚˔ˡ˜˦ˠˢ�˗ˢ�ˉ˔˧˜˖˔ˡˢʟ�
@laityfamilylife.

HORÁRIO DAS CONFISSÕES 
NO MÊS DE AGOSTO
ʷ˘�ˠ˔ˡ˛̵ʭ�˗˔˦�ʬ˛ʦʣ�̲˦�ʤʣ˛ʦʣʮ�
ʷ˘�˧˔˥˗˘ʭ�˗˔˦�ʤʩ˛�̲˦�ʤʪ˛ʡ


