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TENS SAPATOS? LEMBRA-TE 
DAQUELES QUE NÃO TÊM PÉS
quaresma: mensagem do arcebispo

[...] Caminhamos ao encontro de Cristo, que 
nos dará «os sapatos» adequados ao per-
curso para que possamos reconhecer aos 
poucos o Seu amor e as necessidades do 
mundo. Podemos afirmar que existem mui-
tas pessoas estagnadas e sem «pés» para 
avançar. [...] Enquanto nós estamos confor-
táveis com os nossos sapatos, existe uma 
multidão cujos pés estão impedidos de ca-
minhar no mundo com alegria. Sair do nos-
so comodismo para nos encontrarmos com 
a vida envolta em situações dolorosas é a 
caminhada proposta para a Quaresma. Esta 
caminhada deve tornar-se uma aventura 
onde, na realidade concreta, se assume o 
compromisso de cuidar dos desfavoreci-
dos. Para isto acontecer, cada um de nós 
precisa de reconhecer os «sapatos» da sua 
vida, que são uma imagem dos seus dons, e 
lutar por suprir as deficiências de quem não 
tem «pés». Não é tarefa fácil. Com a oração, 
a partir da leitura da Sagrada Escritura, e o 
jejum livre e voluntário, que nos faz sentir 
a fragilidade humana, tudo se torna mais 
evidente. Abrimos os olhos e percebemos 
como a indignidade humana nos é próxima, 
e escancaramos o coração respondendo, 
de forma pessoal e comunitária, aos gritos 
de quem não está a caminhar na felicidade. 
[...] Rezo para que os cristãos e as comuni-
dades criem gestos de esperança que de-
volvam a dignidade à sociedade. Caminhe-
mos! Abramos os olhos! Respondamos com 
um estilo de vida cristão [...].

Sair do nosso comodismo 
para nos encontrarmos 

com a vida envolta 
em situações dolorosas 

é a caminhada proposta 
para a Quaresma.

”
PRIVATIZAÇÃO DA FÉ

A narração da Transfiguração é a revelação 
da futura glória cristológica a um pequeno 
grupo de discípulos, Pedro, Tiago e João. Es-
cutar Jesus Cristo é fazer uma séria revisão 
de vida à luz do Evangelho. «A experiência 
de escutar Jesus até ao fundo pode ser do-
lorosa, mas é apaixonante. Não é o que nós 
tínhamos imaginado a partir dos nossos 
esquemas e tópicos. O seu mistério esca-
pa-nos. Quase sem darmos conta vai-nos 
arrancando de seguranças que nos são 
muito queridas, para nos atrair para uma 
vida mais autêntica» (José Antonio Pagola). 
Este domingo propõe a libertação do peso 
ou pecado da «privatização da fé». Trata-se 
de não permitir que a vivência da fé seja 
orientada pelos desejos pessoais, pelo que 
é mais cómodo, pelo que me apetece, à mi-
nha medida. A fé autêntica alimenta-se da 
escuta de Jesus Cristo, a Palavra do Pai que 
desce ao nosso coração. Uma escuta que 
quase sempre surpreende, porque revela a 
novidade do rosto de Deus. Exercitemo-nos 
na arte da escuta!

MARCOS 9, 7

Génesis 22, 1-2.9a.10-13.15-18 . Sl 115 . Romanos 8, 31b-34 . Marcos 9, 2-10 . ANO B . QUARESMA . SEGUNDO DOMINGO

25
FEVEREIRO

2018

VIVER
EM COMUNIDADE
Contributo penitencial: 
«Fundo Partilhar com 
Esperança», apoio 
às pessoas que não 
dispõem dos mínimos 
para uma vida feliz; 
apoio à paróquia de 
Santa Cecília de Ocua, 
diocese de Pemba, 
Moçambique.

PERGUNTA 
DA SEMANA
A minha fé 
alimenta-se da 
escuta de Jesus 
Cristo, Palavra do 
Pai?

REZAR
EM FAMÍLIA
Senhor Jesus, dá-nos 
força para valorizar 
sempre mais a escuta 
da tua palavra.

			  Este é 
o meu Filho 
muito amado: 
escutai-O”



PENSAMENTO  
DA SEMANA

“Na Sagrada Escritura, encontramos 
365 vezes a expressão «não temer», 
nas suas múltiplas variações, como 
se dissesse que o Senhor nos quer 
livres do medo todos os dias do ano.”

(Papa Francisco)

4 | III Domingo da Quaresma

ASSEMBLEIA GERAL DA IRMANDADE 
DE N.A SR.A DAS DORES E S. ANA DOS 
CONGREGADOS
No dia 17 de Março, Sábado, às 17h30, com 
a seguinte ordem de Trabalhos: leitura e 
aprovação da Acta da Assembleia anterior; 
apreciação, discussão e aprovação das 
Contas de Gerência de 2017; outros assuntos 
de interesse para a irmandade.

964 243 549 pauloterroso@arquidiocese-braga.pt @paulo_terroso www.igrejamedia.com

ENCONTRO ESPIRITUAL 
A Pastoral Universitária de Braga (PUB) 
propõe um Encontro Espiritual para “todos 
os universitários que pretendam dar mais 
sentido à sua caminhada quaresmal”, a 
realizar-se entre os dias 2 e 4 de Março,
na Casa João Paulo II, em São Bento da
Porta Aberta.

04

PEREGRINAÇÃO A FÁTIMA
Estão abertas as inscrições para a 
peregrinação a Fátima. Este ano é no dia 26 
de Maio, Sábado. O custo por pessoa é de 
10€. Com almoço incluído o custo é de 20€.  
Os locais para as refeições são o centro 
Paulo VI e a Casa Sra. Das Dores.
Para mais informações dirija-se à secretaria 
dos Congregados.

Encontra-se à venda, na secretaria, 
o Evangelho Diário para o ano 2018. 
O custo é de 4 €. Um modo simples 
e prático de nos colocarmos como 
discípulos na escuta e seguimento 
de Jesus.

CAPELANIA DOS CONGREGADOS  

‘‘

 II DOMINGO DA QUARESMA

EVANGELHO DIÁRIO

LITURGIA
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253 262 482 . www.congregados.pt  
congregados@arquidiocese-braga.pt
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EXPOSIÇÃO DO SANTÍSSIMO SACRAMENTO
Próximo Domingo, 4 de Março, das 15h00 às 
17h00, exposição do Santíssimo, recitação
do terço da Divina Misericórdia, adoração
e vésperas.
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