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SEMENTES DE ESPERANÇA
plano pastoral 2017/2020

Primavera de esperança na Arquidiocese
A nossa Arquidiocese, consciente das difi-
culdades e também das oportunidades do 
tempo que nos é dado viver, caminha na 
busca de um novo paradigma pastoral.  
Seguimos iluminados pela personalidade 
do papa Francisco, em comunhão com as 
diretrizes propostas para «uma nova etapa 
evangelizadora, cheia de ardor e de dina-
mismo». A sua constante exortação a aban-
donar esquemas e estruturas de outros 
tempos, a procura de caminhos «ousados 
e criativos» para uma «renovação eclesial 
inadiável», há de continuar a ressoar na 
vida das nossas comunidades. 
A esperança partilhada torna-se força de 
comunhão [...]. Pretendemos e colocamos 
nas mãos de Deus o desejo cristão de uma 
primavera de esperança na Arquidiocese. 
[...] Nunca é demais recordar que todo o 
caminho da Igreja é sinodal e que as pa-
róquias deverão encontrar modos de con-
cretizar esta experiência nos grupos que já 
existem ou a constituir. [...] 
«Grupos Semeadores de Esperança»: pro-
põe-se a criação de grupos de partilha da 
Palavra de Deus, onde se cultivam os reben-
tos de um mundo novo mais justo e frater-
no, onde se faz a sementeira da cultura do 
encontro, da fraternidade e da esperança. 
[...] Podem ajudar a crescer no discipulado, 
a promover um sentido de relação pessoal 
com Jesus Cristo e um desejo explícito de O 
seguir na vida diária. Podem criar um senti-
do mais profundo de comunidade [...].

A esperança partilhada 
torna-se força de comunhão. 
Colocamos nas mãos de Deus 

o desejo cristão 
de uma primavera de esperança 

na Arquidiocese.

”
EGOÍSMO

Queres ver Jesus? A resposta a este desejo é 
dada através de imagens: se me queres ver, 
diz Jesus, contempla o grão de trigo, deixa 
que o teu coração mergulhe no dinamismo 
da cruz. Com Jesus Cristo aprendemos, nas 
suas palavras e na própria vida, que dar e 
receber estão interligados. O ser humano 
recebe a vida (divina) na medida em que 
se dispõe a dar a vida (humana). Hoje, mais 
do que nunca, o nosso testemunho, a nossa 
maneira de agir de acordo com as palavras 
e a vida de Jesus Cristo, o não procurar o 
benefício egoísta, mas o aproximar-se dos 
outros, colocar-se ao serviço, partilhar, ser 
solidários, podem ser pequenos ou grandes 
sinais de luz e de vida no meio das trevas. 
Na reta final do itinerário quaresmal, somos 
convidados a renunciar ao peso do egoís-
mo. O exemplo de tantos homens e mulhe-
res, ontem como hoje, ajuda-nos a enten-
der que é possível o mundo novo marcado 
pelo altruísmo, quando se morre para os 
apetites imediatos e se dispõe a vida para 
gerar a semente do amor.
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VIVER
EM COMUNIDADE
Escolhe «morrer» para 
o uso do telemóvel 
ou da televisão e vai 
ao encontro do teu 
próximo: mãe/pai nos 
seus trabalhos; irmão/ã 
que brinca sozinho; 
avô/avó que quer 
conversar; vizinho/a 
que precisa de uma 
saudação...

PERGUNTA 
DA SEMANA
De que maneira 
posso ser uma 
semente que faz 
crescer a fé?

REZAR
EM FAMÍLIA
Senhor Jesus, 
ajuda-nos a morrer 
para o egoísmo e a 
testemunhar o teu 
amor aos outros.

			  E quando 
Eu for elevado da terra, 
atrairei todos a Mim”



PENSAMENTO  
DA SEMANA

“Para preparar um futuro 
verdadeiramente humano não é 
suficiente rejeitar o mal, mas é preciso 
construirmos juntos o bem.”

(Papa Francisco)

19 | S. José, Esposo da Virgem S. Maria 
[SOLENIDADE]
25 | Domingo de Ramos na Paixão
do Senhor

964 243 549 pauloterroso@arquidiocese-braga.pt @paulo_terroso www.igrejamedia.com

LAUSPERENE E FESTA DE N. SR.A
DAS DORES

21 de Março, Quarta-feira, as eucaristias — 
10h30, 12h e 17h — são todas celebradas na 
Capela das Confissões. A igreja está fechada 
e a ser preparada para o lausperene e Festa 
da Sr.a das Dores.

22 de Março, Quinta-feira, 8h eucaristia 
seguida de exposição do Santíssimo | As 
eucaristias das 10h30 e 12h são celebradas 
na Capela das Confissões | às 18h30 Oração 
de Vésperas solenizadas.

23 de Março, Sexta-feira, 8h eucaristia 
seguida de exposição do Santíssimo | Às 
10h30 eucaristia solene e às 12h eucaristia 
na Capela das Confissões | às 17h30 Oração 
de Vésperas solenizadas | 18h Eucaristia da 
festa presidida por D. Jorge Ortiga, arcebispo 
de Braga, e instituição de novos irmãos na 
Irmandade de Nossa Senhora das Dores e 
Sta. Ana dos Congregados.

AS SE7E ÚLTIMAS PALAVRAS DE CRISTO
NA CRUZ

25 de Março, Domingo, às 21h, o actor Miguel 
Guilherme, o Quarteto Verazin e o Pe. Pablo 
Lima, vão ajudar-nos a meditar as 7 Últimas 
Palavras de Cristo na Cruz.

Encontra-se à venda, na secretaria, o 
Evangelho Diário para o ano 2018. O custo 
é de 4 €. Um modo simples e prático 
de nos colocarmos como discípulos na 
escuta e seguimento de Jesus.

CAPELANIA DOS CONGREGADOS  

‘‘

 V DOMINGO DA QUARESMA

EVANGELHO DIÁRIO

LITURGIA

ANO 07
No 11 

253 262 482 . www.congregados.pt  
congregados@arquidiocese-braga.pt

21  a  23
Março

25
Março
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