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CARTA ENCICLICA SOBRE
A BEM-AVENTURADA VIRGEM MARIA

11. [...] O mistério da Incarnagao cons-
titui 0 cumprimento superabundante da
promessa feita por Deus, depois daque-
le primeiro pecado cujos efeitos fazem
sentir 0 seu peso sobre toda a histéria
do ser humano na terra. E eis que vem
ao mundo um Filho, a «descendéncia da
mulher, que vencerd o mal do pecado
nas suas proéprias raizes: «esmadara a ca-
beca» da serpente. [...] A vitéria do Filho
da mulher ndo se verificaréa sem uma ar-
dua luta, que deve atravessar toda a his-
toéria humana. «A inimizade», anunciada
no principio, é confirmada no Apocalipse,
o livro das realidades Ultimas, onde vol-
ta a aparecer o sinal de uma «mulher»,
desta vez «vestida de sol». Maria, Mae
do Verbo Incarnado, estd colocada no
proprio centro dessa «inimizade», dessa
luta que acompanha o evoluir da histéria
da humanidade sobre a terra e a propria
histéria da salvagao. Meste seu lugar,
ela [...] apresenta em si, como nenhum
outro dentre os seres humanos, aquela
«magnificéncia de graga» com que o Pai
nos agraciou no seu amado Filho; e esta
draga constitui a extraordinaria grandeza
e beleza de todo o seu ser. [...] Maria per-
manece um sinal de segura esperanga.
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A ORACAO CRISTA
NO CATECISMO DA IGREJA CATOLICA

A oragao na vida crista
A tradicao da oracao:
nas fontes da oragao [1]

2650. A oragao nao se reduz ao brotar
espontdaneo dum impulso interior: para
orar, é preciso querer. Tdo-pouco basta
saber o que a Escritura revela sobre a
oragao: € preciso também aprender a
rezar. Ora, é através duma transmissdo
viva, que o Espirito, na «lgreja crente e
orante», ensina os filhos de Deus a orar.
2651. A tradigdo da oragao crista € uma
das formas de crescimento da Tradigdo
da fé, particularmente pela contempla-
Gao e pelo estudo dos crentes, que guar-
dam no seu coragdo o0s acontecimentos
€ as palavras da economia da salvagao,
e pela penetragdo profunda das realida-
des espirituais que eles experimentam.
2652. O Espirito Santo é a «agua viva»
[...]. E Ele quem nos ensina a recolhé-la
na prépria Fonte: Jesus Cristo. [...].
2653. A ldreja «exorta com ardor e insis-
téncia todos os fiéis [...] a que aprendam
“a sublime ciéncia de Jesus Cristo” (Fi-
lipenses 3, 8) pela leitura frequente das
divinas Escrituras [...]. Lembrem-se, po-
rém, de que a leitura da Sagrada Escri-
tura deve ser acompanhada de oragao,
para que seja possivel o didlogo entre
Deus e o ser humano, porque “a Ele fa-
lamos, quando rezamos, a Ele ouvimos,
quando lemos os divinos oraculos”».
2654. [...] «Procurai na leitura e achareis
na meditagao; batei a porta na oragdo e
ela abrir-se-vos-a na contemplagaon.
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PALAVRA PARA HOJE

Luz do mundo

«Jesus encontrou no seu caminho um
cego de nascenga»; e curou-o. Depois
do episddio da fonte da agua viva, eis a
revelaggo da Luz do mundo. Jesus Cris-
to estd sempre ao servigo das obras do
Pai. Més mostramos (ou naol) a dispo-
nibilidade para o seguir quando temos
de escolher entre as luzes e as trevas.
Tal decisao € proposta aos catecimenos
(adultos que se preparam para celebrar
0s Sacramentos da Iniciagao Crista: Ba-
tismo, Eucaristia, Confirmagdo) que es-
tdo a caminho da «lluminagao». A oragdo
da Igreja aponta para o reconhecimento
dessa Luz, pede-lhe que ilumine 0s nos-
sos coragoes. Hoje, a pergunta é colo-
cada a cada um de noés: «Tu acreditas no
Filho do homem?». Compete a cada um
responder: «Eu creio, Senhor.
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PERGUNTA DA SEMANA

O que significa, para mim,
acreditar em Jesus Cristo
como «Luz do mundo»?
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IV DOMINGO DA QUARESMA

PENSAMENTO DA SEMANA LITURGIA
“E bom saber que o Senhor cuida das nossas 26 (Margo) — IV Domingo da Quaresma
fragilidades, nos coloca de pé com paciéncia e nos 2 (Abril) —V Domingo da Quaresma

da a forga para recomegar.”
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(Papa Francisco)

Encontra-se a venda, na secretaria, o Evangelho Diario para o ano 2017. O custo € de 3,50 euros. Um
modo simples e pratico para nos colocarmos como discipulos na escuta e seguimento de Jesus.

VIA-SACRA DURANTE A QUARESMA
Todas as Sextas-feiras, as 15h, o Movimento Acgdo

[ ) Catdlica Independente (ACl) preside a Via-Sacra.
Por esta razao nao sera recitado o Terco da Divina
® Misericordia.
ft -
o
OLHARES SOBRE A ERA DIGITAL | AUDITORIO VITA .
José VVazquez, Antdnio Figueiredo e Alexandre o -\
Caldas sé&o os oradores cujos “Olhares sobre a &\\\\ \
Era Digital” preenchem a noite de 31 de Margo. o W\\\
O debate, moderado por Manuel Pinto, ira reflectir o
sobre varias questdes do mundo da Era Digital. ® —
./
® 3
o EXPOSICAO E BENGAO DO SSMO. SACRAMENTO
Proximo Domingo, 2 de Abril, das 15h00
® as 17h00. Com a oragdo do Tergo da Divina
o Misericordia e Vésperas.
) , o
FATIMA. O DIA EM QUE O SOL BAILOU | AUDITORIO
VITA | BILHETES A VENDA NOS CONGREGADOS .
O espectaculo da Vortice Dance Company evoca o
a aparigao de Nossa Senhora em Fatima e faz um ®
paralelismo com o tempo presente, estabelecido
pela fusdo de disciplinas artisticas como danga, ®
video, video mapping e cenografia 3D.
O espectéaculo realiza-se nos dias 27 e 28 de Maio, ®
as 17h30 e as 21h30, no Auditdio Vita. o
®
O CELEBRAGAO DO SACRAMENTO DA RECONCILIAGAO

Adradecemos que nao deixem a celebragao da
‘ Reconciliagao apenas para a Semana Santa.

& 964 243 549 u pauloterroso@arquidiocese-braga.pt y (@paulo_terroso @ www.igrejamedia.com
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