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A MÃE DO REDENTOR
CARTA ENCÍCLICA SOBRE 

A BEM-AVENTURADA VIRGEM MARIA

20. [...] «Minha mãe e meus irmãos são 
aqueles que ouvem a palavra de Deus 
e a põem em prática» (Lucas 8, 20-21). 
Disse isto «percorrendo com o olhar os 
que estavam sentados à volta dele», 
como lemos em São Marcos (3, 34) ou, 
segundo São Mateus (12, 49), «indican-
do com a mão os seus discípulos». [...] 
Jesus ocupava-se em anunciar o Reino: 
o «Reino de Deus» e as «coisas do Pai», 
que dão também uma dimensão nova 
[...] a todos os laços humanos [...]. Com 
esta nova dimensão, também um laço, 
como o da «fraternidade» significa algo 
de diverso da «fraternidade segundo a 
carne», que provém da origem comum 
dos mesmos pais. E até mesmo a «ma-
ternidade», vista na dimensão do Reino 
de Deus, na irradiação da paternidade do 
próprio Deus, alcança um outro sentido. 
Com as palavras referidas por São Lucas, 
Jesus ensina precisamente este novo 
sentido da maternidade. [...] A materni-
dade nova e diversa, de que Jesus fala 
aos seus discípulos, refere-se precisa-
mente a Maria e de modo especialíssi-
mo. Não é, acaso, Maria a primeira dentre 
«aqueles que ouvem a palavra de Deus e 
a põem em prática»? [...]

A ORAÇÃO CRISTÃ
no catecismo da igreja católica

A oração na vida cristã
A vida de oração:
as expressões da oração [1]

2700. [...] É nas palavras que a nossa 
oração toma corpo. Mas o mais impor-
tante é a presença do coração Àquele a 
Quem falamos na oração. [...]
2701. A oração vocal é um elemento 
indispensável da vida cristã. Aos discí-
pulos, atraídos pela oração silenciosa do 
mestre, ensina-lhes uma oração vocal: o 
«Pai-nosso». Jesus não rezou apenas as 
orações litúrgicas da sinagoga: os evan-
gelhos mostram-no-Lo a elevar a voz 
para exprimir a sua oração pessoal [...].
2702. A necessidade de associar os 
sentidos à oração interior corresponde 
a uma exigência humana. Nós somos 
corpo e espírito e experimentamos a 
necessidade de traduzir exteriormente 
os nossos sentimentos. [...]
2703. Esta necessidade corresponde 
também a uma exigência divina. Deus 
procura quem O adore em espírito e 
verdade e, por conseguinte, uma oração 
que suba viva das profundezas da alma. 
Mas também quer a expressão exterior 
que associe o corpo à oração interior, 
porque ela Lhe presta a homenagem 
perfeita de tudo a quanto Ele tem direito. 
2704. Porque exterior e tão humana, a 
oração vocal é, por excelência, a oração 
das multidões. Mas até a oração mais 
interior não pode prescindir da oração 
vocal. [...] A oração vocal torna-se uma 
primeira forma da contemplação.
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 Jeremias 20, 10-13 | Salmo 68

Rom 5, 12-15 | Mateus 10, 26-33

PALAVRA PARA HOJE
Não temais
Os obstáculos fazem parte da vida de 
quem acolhe e testemunha a palavra 
de Deus. Às vezes, a hostilidade surge 
dos próprios amigos. Jesus Cristo, além 
de prevenir para a dificuldade do cami-
nho, também exorta à confiança: «Não 
temais: valeis muito mais do que todos 
os passarinhos». Nada está fora do amor 
de Deus. Mas o ser humano vale muito 
mais do que todos os passarinhos. O 
que há a temer?! Já todos experimen-
tamos alguma vez na vida: o medo pa-
ralisa-nos, torna-nos deprimidos. Mas, 
ainda que tenha de cruzar tormentas e 
trevas, o itinerário do cristão é sempre 
um caminho que conduz à luz. Quem 
vive unido a Deus jamais é vencido pelo 
medo, antes, inundado de paz interior, 
louva a Deus com toda a sua vida.

PERGUNTA DA SEMANA
Quais são os medos 

que dominam a minha vida?

SOLENIDADE

s. pedro e s. paulo

www.liturgia.pt
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PENSAMENTO DA SEMANA LITURGIA 

“«Não temais os que matam o corpo, mas não 
podem matar a alma. Temei antes Aquele que pode 

lançar na geena a alma e o corpo».
(Mt 10, 28)”

27/06 – S. Cirilo de Alexandria, bispo e doutor 
da Igreja [MF]
28/06 – S. Ireneu, bispo e mártir [MO]
29/06 – S. Pedro e S. Paulo, Apóstolos 
[Solenidade]
30/06 – Primeiros Santos Mártires da Igreja de 
Roma [MF]
02/07 – XIII Domingo do Tempo Comum

XII DOMINGO DO TEMPO COMUM

CONVÍVIO ANUAL DOS COLABORADORES DOS 
CONGREGADOS
É no dia 2 de Julho, Domingo, no Parque de N. 
Sr.ª da Boa Morte, Correlhã, Ponte de Lima. Aberto 
apenas aos colaboradores e familiares. Inscrições 
— 10 euros por pessoa — e mais informações na 
secretaria.

2 Julh

253 262 482

964 243 549 pauloterroso@arquidiocese-braga.pt @paulo_terroso www.igrejamedia.com

congregados@arquidiocese-braga.pt www.congregados.pt

PEDITÓRIO PARA AS VÍTIMAS DOS INCÊNDIOS
No próximo Domingo, 2 de Julho, e missas 
vespertinas de Sábado, as colectas das eucaristias 
revertem para ajuda às vítimas dos incêndios. A 
Cáritas Portuguesa dispõe de uma conta solidária 
“Cáritas com Portugal abraça vítimas dos incêndios” 
- (PT50 0035 0001 00200000 730 54), na Caixa 
Geral de Depósitos, na qual podem depositar os 
vossos donativos.

2 Julh

AJUDE-NOS A AJUDAR | EQUIPA SÓCIO- 
-CARITATIVA
No entardecer da vida seremos julgados apenas 
sobre o amor: “Tive fome e destes-Me de comer, 
tive sede e destes-Me de beber, estava nu 
e vestiste-me, estava doente e cuidaste de Mim, 
estava preso e visitaste-Me” (Mt 25, 35-36).
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