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JESUS CRISTO, 
VIVO NA SUA IGREJA,
FONTE DE ESPERANÇA
PARA A EUROPA
EXORTAÇÃO APOSTÓLICA

41. É imprescindível o contributo dos fiéis 
leigos para a vida eclesial; têm na verdade 
um lugar insubstituível no anúncio e ser-
viço do Evangelho da esperança, porque, 
«por meio deles, a Igreja de Cristo torna-
-se presente nos mais diversos setores do 
mundo, como sinal e fonte de esperança e 
de amor». [...] Os fiéis leigos são chamados 
a mostrar como a fé cristã constitui a única 
resposta cabal às questões que a vida põe 
a todo o homem e a cada sociedade, e a 
introduzir no mundo os valores do Reino de 
Deus, promessa e garantia duma esperança 
que não desilude. [...] É de importância ca-
pital «suscitar e apoiar vocações específi-
cas para o serviço do bem comum: pessoas 
que, a exemplo e com o estilo de quantos 
são chamados ‘pais da Europa’, saibam ser 
artífices da sociedade europeia de amanhã, 
fundamentando-a sobre as bases sólidas 
do espírito». Apreço igual é devido à obra 
prestada por leigas e leigos cristãos, pas-
sando despercebida, em serviços humildes 
mas capazes de anunciar a misericórdia de 
Deus àqueles que sofrem a pobreza; deve-
mos ser-lhes gratos pelo corajoso teste-
munho de caridade e perdão, valores estes 
que evangelizam os amplos horizontes da 
política, da realidade social, da economia, 
da cultura, da ecologia, da vida internacio-
nal, da família, da educação, das profissões 
liberais, do emprego e do sofrimento [...].

Os fiéis leigos são chamados
a introduzir no mundo 

os valores do Reino de Deus, 
promessa e garantia 

duma esperança 
que não desilude. 

”
ORAÇÃO E VIDA ESPIRITUAL

Onde está o meu coração: preso à dor do 
pecado ou mergulhado na alegria do per-
dão? O domingo é o dia propício para nos 
alegrarmos e celebrarmos, em comunidade, 
o amor misericordioso de Deus. Tão imenso 
é esse dom que precisamos de ‘escancarar’ 
o nosso coração. A oração pessoal e comu-
nitária é o melhor método para nos deixar-
mos envolver por tão grande amor. Apren-
damos a saboreá-lo nas quatro dimensões 
propostas pelo Papa Francisco a propósito 
do Mês Missionário Extraordinário (outubro 
de 2019): encontro pessoal com Jesus Cris-
to vivo na sua Igreja: Eucaristia, Palavra de 
Deus, oração pessoal e comunitária; teste-
munho: os santos, os mártires da missão e 
os confessores da fé, que são expressão 
das Igrejas espalhadas pelo mundo; forma-
ção: bíblica, catequética, espiritual e teoló-
gica sobre a missão; caridade missionária: 
ajuda material para o imenso trabalho da 
evangelização e da formação cristã nas 
Igrejas mais necessitadas (cf. Nota Pastoral 
para o Ano Missionário..., 6).

LUCAS 15, 6.9
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15
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2019

VIVER
EM COMUNIDADE
Ir ao encontro dos que 
andam mais afastados: 
dar-lhes razões para o 
regresso, dialogar com 
eles para criar uma 
verdadeira esperança 
de acolhimento.

PERGUNTA 
DA SEMANA
Onde está o meu 
coração: preso 
à dor do pecado 
ou mergulhado 
na alegria do 
perdão?

REZAR
EM FAMÍLIA
Senhor Jesus Cristo, 
missionário do Pai, 
ajuda-nos a celebrar 
e a viver a alegria do 
perdão.

   Alegrai-vos 
comigo”



253 262 482 . www.congregados.pt  
congregados@arquidiocese-braga.pt

964 243 549 pauloterroso@arquidiocese-braga.pt @paulo_terroso www.igrejamedia.com

16 | S. Cornélio, papa, e S. Cipriano, bispo, 
mártires [MO];
17 | S. Roberto Belarmino, bispo e doutor 
da Igreja [MF];
19 | S. Januário, bispo e mártir [MF];
20 | SS. André Kim Taegon, presbítero, 
Paulo Chang Hasang, e Companheiros, 
mártires [MO]
21 | S. Mateus, Apóstolo e Evangelista 
[Festa] 
22 | XXV Domingo do Tempo Comum.

LITURGIA

CAPELANIA DOS CONGREGADOS  
XXIV DOMINGO DO TEMPO COMUM

ANO 08
No 33 

PENSAMENTO DA SEMANA

‘‘
A esperança do mundo é Cristo: seu 
Evangelho é o mais poderoso fermento 
de fraternidade, de liberdade, de justiça 
e de paz para todos os povos.
(Papa Francisco)

Lembra-te dos nossos pobres. No 
entardecer da vida seremos julgados 
apenas sobre o amor: “Tive fome e 
destes-Me de comer, tive sede e destes-
Me de beber, estava nu e vestiste-me, 
estava doente e cuidaste de Mim, estava 
preso e visitaste-Me” (Mt 25, 35-36)

EQUIPA SÓCIO-CARITATIVA 
DOS CONGREGADOS

GRUPO “PUERI CANTORES SÃO FRUTUOSO” 
TEM INSCRIÇÕES ABERTAS.
O grupo “Pueri Cantores São Frutuoso” já 
tem inscrições abertas para as crianças e 
adolescentes dos 6 aos 16 anos que queiram 
aprender a cantar. As aulas decorrem nas 
instalações da Paróquia de Real, ao Sábado, 
das 09h45 às 12h00 e compreendem uma 
aula de solfejo vocal e outra de Canto Coral. 
Os alunos também podem inscrever-se nas 
aulas individuais de diversos instrumentos 
em horário a combinar com os professores.

PEREGRINAÇÃO DOS FRÁGEIS
A Peregrinação dos Frágeis ao Santuário de 
Nossa Senhora do Sameiro ocorre a 22 de 
Setembro, às 15h. Destina-se a todos quantos 
vivem a fragilidade das mais diversas 
formas. Pessoas que vivem a deficiência, 
a dependência, a velhice, a doença física 
ou psíquica, a solidão, a discriminação, 
a reclusão, o luto, a marginalidade 
(toxicodependências e prostituição), o 
abandono, a institucionalização...
Mais informações junto dos párocos ou 
cartórios paroquiais.

Setembro
22

FACULDADE DE TEOLOGIA JÁ TEM CURSO 
DE PASTORAL JUVENIL
A Faculdade de Teologia de Braga irá 
realizar ao longo deste ano académico 
(2019/2020) um Curso de Pastoral Juvenil. O 
curso decorrerá aos sábados, mas apenas 
irá ocupar dois a cada mês. As inscrições 
devem ser efectuadas através do endereço 
secretaria.facteo@braga.ucp.pt ou pelo 253 
206 114. Os dois contactos também estão 
disponíveis para mais informações.


