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MENSAGEM PARA A QUARESMA
dom jorge ortiga

Estamos em Ano Missionário. Esta é uma 
oportunidade única para todos — em tudo 
e sempre — redescobrirmos a nossa iden-
tidade batismal. Não podemos desperdiçar 
esta graça. Teremos de «ir mais longe». So-
mos todos convocados a «sair» sem fron-
teiras, de coração a coração. O critério para 
medir a eficácia das nossas estruturas e a 
fecundidade do nosso trabalho é a missão 
do próprio Jesus. Medida máxima, portanto, 
mas por isso mesmo a medida do amor a 
suscitar uma entrega plena. Queremos ser 
Igreja de discípulos missionários. O cami-
nho está traçado. Importa dar consistência 
e acreditar nos frutos. Ultrapassemos a 
inércia e redescobramos a nossa missão no 
seio das comunidades e em favor da Huma-
nidade. [...] Sejamos capazes de reabilitar a 
missão sem fronteiras nas estruturas ar-
quidiocesanas e nas pessoas [...]. 
Seguidores de Cristo, convoco todos, cada 
um à sua maneira, para esta aventura de 
experimentar quanto o amor de Cristo su-
gere em favor da Humanidade [...]. 
Na árvore da nossa vida e das comunidades, 
queremos podar as incoerências evangéli-
cas e permitir o reflorescer de frutos que 
testemunhem uma Igreja comunhão a viver 
para e da missão. Convido os sacerdotes a 
que motivem as comunidades para a mis-
são, assim como para a atenção e respeito 
pela natureza. Que esta Quaresma seja um 
tempo de conversão e que a Igreja Arqui-
diocesana resplandeça nos frutos do Evan-
gelho.

O caminho está traçado.
Esta Quaresma 

seja um tempo de conversão 
e que a Igreja Arquidiocesana 

resplandeça nos frutos 
do Evangelho. 

”
CONVERSÃO AO EVANGELHO

Jesus Cristo leva consigo três discípulos que 
testemunham uma beleza tão intensa que 
desperta os discípulos a cair de sono e leva 
Pedro a exclamar: «Como é bom estarmos 
aqui!». Ao mesmo tempo que se altera o 
aspeto do rosto e emerge uma «brancura 
refulgente», também aparecem Moisés e 
Elias para lembrar a «morte de Jesus, que 
ia consumar-se em Jerusalém». A trans-
figuração não é apenas uma experiência 
pessoal. Lá estão Pedro, Tiago, João. E até 
aparecem Moisés e Elias, a Lei e os Profe-
tas. Um alerta para não cair na tentação do 
isolamento (cf. EG 87-92): sentir «o desafio 
de descobrir e transmitir a ‘mística’ de viver 
juntos, misturar-nos, encontrar-nos, dar 
o braço, apoiar-nos, participar nesta maré 
um pouco caótica que pode transformar-se 
numa verdadeira experiência de fraternida-
de, numa caravana solidária, numa peregri-
nação sagrada. […] Como seria bom, salutar, 
libertador, esperançoso, se pudéssemos 
trilhar este caminho! [...] Não deixemos que 
nos roubem a comunidade!».

LUCAS 9, 33
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VIVER
EM COMUNIDADE
Isolamento: identificar 
as situações que nos 
isolam da família, dos 
colegas de trabalho 
ou da escola, da 
comunidade cristã, dos 
amigos; ler e refletir 
os números 87 a 92 da 
exortação apostólica «A 
Alegria do Evangelho» 
(do Papa Francisco).

PERGUNTA 
DA SEMANA
Procuro viver a fé 
em comunidade 
ou isolo-me, 
apresentando 
desculpas para 
não participar? 

REZAR
EM FAMÍLIA
Senhor Jesus Cristo, 
mostra-nos a força da 
comunidade.

			  Como 
é bom 
estarmos 
aqui!”
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PENSAMENTO DA SEMANA

‘‘
Somente quem deixa os próprios apegos 
mundanos para colocar-se em caminho, 
encontra o mistério de Deus.
(Papa Francisco)

Encontra-se à venda, na secretaria, 
o Evangelho Diário para o ano 2019. O 
custo é de 5 euros. 
Um modo simples e prático de nos 
colocarmos como discípulos na escuta e 
seguimento de Jesus.

EVANGELHO DIÁRIO

AS SE7E DORES DA VIRGEM MARIA NA 
ARTE E NA ESPIRITUALIDADE
Quarto encontro esta Quinta-Feira, às 21h, 
no salão da Basílica. Até à última quinta-
feira da Quaresma (11 de Abril), o Dr. Silva 
Pereira conduz uma reflexão sobre as Sete 
Dores de Maria num percurso pela arte e 
espiritualidade. A entrada é livre e aberta a 
crentes e não-crentes.

Março
21

ESCOLA DO PERDÃO E RECONCILIAÇÃO
Nos dias 30 e 31 de Março realiza-se em 
Soutelo, na Casa da Torre, uma Es.Pe.Re, 
Escola de Perdão e Reconciliação. O objectivo 
passa por oferecer aos participantes um 
retiro que compreende a oportunidade de 
descobrirem o perdão e reconciliação dentro 
de si. As vagas são limitadas e as inscrições 
devem ser realizadas através do e-mail 
espere.norte@gmail.com ou pelo número 
910427591.

Março
30 e 31

VIA-SACRA DURANTE A QUARESMA

Todas as Sextas-Feiras, às 15h30, temos a oração 
da Via-Sacra. A orientação da oração é da 

responsabilidade do Movimento Acção Católica 
Independente (ACI). Por esta razão, às Sextas-Feiras, 
durante a Quaresma, o Santíssimo Sacramento não 
é exposto e o terço da Divina Misericórdia é recitado 

a partir das 15h.


