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IMERSOS NO CORAÇÃO DE MARIA
PARA GERAR O VERBO
francesco peyron

Gostaria de repetir este «Feliz...» que é dito 
à Virgem Maria, dirigindo-se a todos nós. Diz 
Jesus a Tomé: «Felizes os que creem sem 
terem visto!» (João 20, 29). É esta a nossa 
felicidade, é o convite para descobrirmos a 
sabedoria da escuta, da obediência a Deus e 
à sua Palavra. Escreve Santo Ambrósio: «Fe-
liz tu, que acreditaste. Mas felizes também 
vós, que crestes. Cada alma que crê con-
cebe e gera o Verbo de Deus e reconhece 
as suas obras». Assim, cada um dos nossos 
atos de fé, cada uma das nossas adesões 
ao Senhor, cada um dos nossos atos de 
abandono, cada superação de dificuldades, 
de certo modo, gera o Verbo de Deus no 
mundo, no meio dos outros. Peçamos, en-
tão, esse dom, deixemo-nos iluminar, deixe-
mos que a fé entre no tecido mais concreto 
da nossa vida, das nossas dificuldades, dos 
nossos problemas, das nossas resistências. 
Peçamos o dom de compreender que a Vir-
gem Maria está connosco e está disposta a 
comunicar-nos essa sua experiência de fé 
no mais profundo do nosso coração. [...] 
Sabemos que a fé é, antes de mais, um dom 
cuja modalidade e proveniência conhe-
cemos. Peçamos que ela desça ao nosso 
coração, às nossas profundezas, à nossa 
mente. [...] Gostaria de pedir, convosco, este 
dom de desintoxicação, de purificação, de 
esperança, este dom libertador: sentirmo-
-nos mais imersos no coração da Virgem 
Maria, para que ela nos faça participar da 
sua experiência de Deus.

Peçamos o dom de compreender 
que Maria está connosco 

e está disposta a comunicar-nos 
essa sua experiência de fé 

no mais profundo 
do nosso coração. 

”
AVALIAÇÃO SOBRE A MISSÃO

As palavras de Isabel remetem para a bên-
ção primordial da fecundidade: Maria, como 
nova Eva, gera e dá à luz, é mãe da vida. 
O padre Ermes Ronchi salienta que as pa-
lavras de Isabel são também «uma bênção 
que, de Maria, desce sobre todas as mulhe-
res e coenvolve numa energia divina toda a 
humanidade no feminino. Bendita sejas tu 
entre as mulheres e benditas todas as mu-
lheres entre as quais te encontras! A cada 
fragmento, a cada átomo de Maria esparso 
pelo mundo e que tem o nome mulher, re-
pete-se a profecia de Isabel: Bendita sejas, 
benéfico e salutar seja para os homens o 
fruto de toda a tua vida». O grande misté-
rio do amor e da vida atinge a plenitude em 
Jesus Cristo. Maria e José experienciam-no 
com uma fidelidade humilde e forte. Assim 
há de culminar também este nosso Adven-
to. É tempo de avaliar a missão. E abrir a 
nossa vida à presença renovadora de Deus. 
Em modo de oração, acolho a pergunta: 
Como avalio a vivência deste tempo de Ad-
vento e o que germinou em mim de novo?

LUCAS 1, 42
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VIVER
EM COMUNIDADE
Antes do Natal, ler o 
texto do evangelho 
segundo Lucas 
(capítulo 1, versículos 
26 a 45) e rezar uma 
Avé Maria. No Natal, 
beijar a imagem do 
Menino Jesus e fazer 
uma oração de louvor e 
agradecimento.

PERGUNTA 
DA SEMANA
Como avalio a 
vivência deste 
tempo de Advento 
e o que germinou 
em mim de novo? 

REZAR
EM FAMÍLIA
Senhor Jesus Cristo, 
ensina-nos o verdadeiro 
sentido do Natal.

			  Bendito 
é o fruto 
do teu 
ventre”
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25 | Natal do Senhor
26 | S. Estêvão, Primeiro Mártir [Festa]
27 | S. João, Apóstolo e Evangelista [Festa]
28 | Santos Inocentes, mártires [Festa]
30 | Sagrada Família de Jesus, Maria 
e José [Festa]
1 de Janeiro | Santa Maria, Mãe de Deus 
[Solenidade]

LITURGIA

CAPELANIA DOS CONGREGADOS  
IV DOMINGO DO ADVENTO

ANO 07
No 51 

PENSAMENTO DA SEMANA

‘‘
Deixa que Deus fecunde a tua 
humanidade para que possas gerar 
Cristo para o mundo. Basta dizer “sim”. 
(D. Jorge Ortiga)

Encontra-se à venda, na secretaria, 
o Evangelho Diário para o ano 2019. O 
custo é de 5 euros. 
Um modo simples e prático de nos 
colocarmos como discípulos na escuta e 
seguimento de Jesus.

EVANGELHO DIÁRIO RÉVEILLON DA PAZ
Na passagem do 31 de Dezembro de 2018 
para o 1 de Janeiro de 2019, das 23h30 00h30, 
os Congregados e a Comunidade Shalom 
residente em Braga tem uma proposta para 
ti: inaugurar o Ano Novo a cantar e a rezar. 
Podes crer que o ano fica mais feliz aqui!

Dezembro
31

EUCARISTIAS DOS DIAS 24 E 25 
24 de Dezembro, (Segunda): 10h30, 12h e 17h

25 de Dezembro, (Terça): 9h, 10h30, 12h 

EUCARISTIAS DOS DIAS 31 E 1 
31 de Dezembro, (Segunda): 10h30, 12h e 17h

1 de Janeiro, (Terça): 9h, 10h30, 12h 

NÃO HÁ SERVIÇO DE CONFISSÕES 
De 26 a 28 de Dezembro 


