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O Papa Francisco disse ontem no Vaticano que

os cristaos tém o dever de acolher os “nadufra-
gos da histéria” que chegam as costas da Euro-
pa, para os salvar da “frieza da indiferenca e da
desumanidade”.

“Pecamos ao Senhor que nos ajude a ser sensi-
veis aos tantos ndufragos da histéria que chegam
exaustos as nossas costas, para que também nos
os saibamos acolher com o amor fraterno que vem
do encontro com Jesus”, referiu, na audiéncia pu-
blica semanal.

Francisco destacou a hospitalidade com que Sao
Paulo e todos aqueles que o acompanhavam fo-
ram acolhidos em Malta, pedindo que os cristaos
“sejam sensiveis aos sofrimentos” das pessoas
gue encontram.

O secretario particular de Bento XVI, D. Georg
Gaenswein, disse ao canal Bayerischer Rundfunk, da
Alemanha, que o Papa emérito “nunca” se arrepen-
deu da renuincia ao pontificado, que aconteceu a 28
de Fevereiro de 2013.

“A renuncia foi uma decisao longa, bem rezada e so-
frida, de que nunca se arrependeu. O Papa [emérito]
esta completamente em paz consigo préprio’, refere
o prefeito da Casa Pontificia, em declaracoes emiti-
das numa reportagem da televisao publica local da
Baviera.

O trabalho jornalistico acompanha o quotidiano de
Bento XVI, que a 16 de Abril vai completar 93 anos
de idade, no antigo mosteiro Mater Ecclesiae, do Va-
ticano. Na ultima audiéncia publica do seu ponti-
ficado, Bento XVI explicou que a sua renuncia se
aplica ao “exercicio ativo do ministério” do Papa,
sem implicar um regresso a “privacidade”.

A vida volta ao normal

ADVOGADA

epois de quase um
més marcado, em
muitas casas e fami-
lias, pela abundan-
cia, pelos almocos e jantares,
pelas visitas e passeios, pelos
brindes e abracos, pelos colos
e amor, pelas prendas, pre-
sentes e presencas, a vida vol-
ta ao normal na sua simplici-
dade. Volta a rotina boa: levar
os filhos a escola, regressar
em forca ao trabalho, almo-
car com os pais. O café rapido
pela manha, a leitura dos titu-
los dos jornais, o beijo de des-
pedida na doce certeza do ra-
pido reencontro. Rotinas que
tém a capacidade de preen-
cher a alma e, em simultaneo,
despertar o desejo de mais al-
gum tempo de férias, de mais
algum tempo sem tempo
contado, de mais algum tem-
po sem rotinas. Rotinas que
nos acompanham e que exer-
cem todo um fascinio, até pe-
la possibilidade (remota) de as
podermos quebrar.

Na rentrée num novo ano
ou, se preferirmos, no reco-
meco de sonhos e projectos
sob o compasso ditado pelo

crescer dos dias, deparamo-
-nos com o resultado dos ex-
cessos cometidos, especial-
mente da traidora dogaria na-
talicia, o que gera toda uma
luta titdnica em nome de uma
maior assiduidade e empenho
no ginasio e nas caminhadas.
A balanga parece impor a ne-
cessidade de perder as gor-
duras acumuladas. E na bus-
ca do que se julga um corpo
perfeito propomo-nos fazer o
que esta ao nosso alcance pa-
ra a eliminacao das gorduras
(fisicas) localizadas. E as ou-
tras gorduras, o que fazemos
para serem eliminadas? A gor-
dura localizada no desamor?
A gordura que se acumula
no egoismo, na maldade, na
agressividade, na falta de es-
crapulos, na facilidade com
que se arruinam o bom no-
me e reputacido das pessoas,
com que se destroi sonhos e
projectos de vida? Nao € (tam-
bém) urgente o regresso a ro-
tina do ginasio do equilibrio,
da justica e do bem social?
Ha que exercitar os muscu-
los do corpo, mas sem descu-
rar os da mente, sem esque-
cer de bombear os sentimen-
tos que alimentam a alma e o
coragao.

O primeiro dia, de 2020,
leva-nos a desejar, como prio-
ritario, a saude, a felicidade e
a paz (cada vez mais amea-
cada pelas decisdes dos lide-
res mundiais), e desperta-nos,
também, para a importan-
cia de tragar objectivos, me-
tas, planos, sonhos a alcan-
car. Uns mais ousados do que
outros, uns mais possiveis do
que outros. E o mais ousado

entre os ousados é o Amor,
condimento  insubstituivel
do primeiro ao ultimo pla-
no. Apesar de desconfiarmos
que a maioria dos objectivos
€ inalcancavel, todos os anos
renovamos os VOtos pessoais
e propomo-nos a persegui-
-los com afinco (pelo menos
em teoria). Queremos imitar
os reis magos, Belchior, Gas-
par e Baltazar, que vindos do
Oriente percorreram o ca-
minho, muitas vezes agreste.
Atravessaram montes e va-
les, mares e riachos, ora sob o
sol escaldante, ora sob chuvas
torrenciais. Contornaram pe-
rigos e enfrentaram adversi-
dades. Nao duvido que se te-
nham perdido em momen-
tos mais dificeis... Mas, apesar
das dificuldades e das davidas
continuaram a trilhar cami-
nho, guiados por uma espécie
de GPS espiritual, a Estrela de
Belém.

E tdo isto que tantas pes-
soas procuram, a estrela a in-
dicar o caminho. O caminho
da felicidade. Aquela que as-
senta na melhor das rotinas,
na capacidade de amar e ser
amado, na capacidade de
deixar que outra pessoa nos
“despenteie o coracao”, ape-
sar do caminho do encontro
ser, muitas vezes, um cami-
nho com dificeis acessos, em
que nos aventuramos sem
bussola nem GPS. Como nos
ensinou Camoes, o Amor
“é um ndo querer mais que
bem-querer; E um andar so-
litario entre a gente; E nun-
ca contentar-se e contente; E
um cuidar que ganha em se
perder”.




PAPA FRANCISCO

Adorar éir ao es-
sencial: € o caminho para se desinto-
xicar de tantas coisas inuteis, de vicios
que anestesiam o coracao e entorpe-
cem a mente.

Adorar signifi-
ca levar a vida ao Senhor, permitindo
que Ele entre em nossas vidas. E fazer
descer a Sua consolagao sobre o mun-
do e que deixar-se impregnar pela Sua
ternura.

D. JORGE ORTIGA

O milagre de ca-
da dia é a partilhal #evangelhodiario
#Serlgreja #milagre #solidariedade

TENSAO EUA-IRAO

O Papa apelou no passado Domingo, no Vaticano,
durante a oracao do Angelus, ao didlogo em favor
da paz, aludindo ainda indirectamente as relacoes
entre os Estados Unidos da América e o Irao quan-
do mencionou um “terrivel ambiente de tensao”.
“Em tantas partes do mundo sente-se um terrivel
ambiente de tens3ao. A guerra traz apenas morte e
destruicao. Peco que todas as partes mantenham
acesa a chama do didlogo e do auto-controlo, es-
conjurando a sombra da inimizade”, declarou, desde
ajanela do apartamento pontificio.

“Lembro ainda o compromisso que assumimos no
inicio do ano, Dia Mundial da Paz: «A paz como ca-
minho de esperanga — dialogo, reconciliagao e con-
versao ecolégica». Com a graga de Deus, podere-
mos coloca-lo em pratica’, declarou.

No Iraque, o patriarca caldeu (da Igreja Catolica), D.
Louis Raphael Sako, alerta para o risco de o pais se
tornar “um campo de batalha, em vez de ser uma
nagao soberana capaz de proteger os seus cidadaos
e as suas riquezas’.

O aumento da tensao deve-se ao ataque americano
de que foi alvo o general iraniano Qassem Soleima-
ni na passada Sexta. A morte deste general gerou
uma resposta do Irao na madrugada de Quarta-Fei-
ra (ainda Terca em Portugal). Duas bases iraquianas
onde estao posicionadas forcas norte-americanas
foram atingidas por “mais de uma dezena de mis-
seis balisticos”.

A rota de colisao comecou quando, em 2018, a Ad-
ministracao Trump retirou os EUA dos acordos de
Viena com Teerao sobre o programa nuclear irania-
no. Em Setembro passado, Trump decidiu reforcar
a sua politica de “maxima pressao” e Teerao resol-
veu testa-lo com a ameaca de caos na regiao.
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Dialogo Inter-religioso: a beleza do encontro

SUPERIOR GERAL DA SOCIEDADE MISSIONARIA DA
BOA NOVA

ivo na Freguesia de

Arroios, Lisboa, um

bairro de caleidosco-

pica diversidade cul-
tural: o nimero de nacionali-
dades diferentes dos residen-
tes chega as varias dezenas
e os turistas compdem uma
outra significativa parcela da
populagdo que constitui o rio
colorido de gente com quem
nos cruzamos na rua. Sem
duvida que se trata de um de-
safio premente e constante,
uma vez que sentimos fugir-
-nos o chdo em que fomos
alicercando as nossas convic-
¢coes e segurancas. Requer-se
uma ousada abertura de ho-
rizontes e uma vigilancia pru-
dente as tendéncias de rigi-
dez que nos podem assaltar
a qualquer momento. O dia-
logo intercultural e inter-reli-
gioso é um elemento consti-
tutivo da nossa identidade de
cristdos, uma vez que os ter-
renos que pisamos ja nao sao
de uma cristandade assumi-
da, mas sim de desconcertan-
tes realidades desconhecidas
e eventualmente inospitas,
que nos forcam a aprofundar

as proprias convicgoes, enso-
pando-as em escuta séria e si-
lente daquele que pensa, age e
cré de modo diferente.

Mas qual sera, no fundo,
a finalidade do dialogo in-
tercultural e inter-religioso?
Quando estava em Osaka (Ja-
pao), tinha a meu cargo algu-
mas actividades neste setor.
Um dia, estava num foérum
anual, organizado principal-
mente por uma escola budis-
ta, no qual eu participava co-
mo representante da Igreja
Catolica. Os restantes mem-
bros do painel eram dois
monges budistas e dois espe-
cialistas em historia das reli-
gioes. A assembleia era cons-
tituida por cerca de 80% de
monges budistas. Os restantes
cerca de 20% da assembleia
eram leigos budistas e alguns
fiéis das paréquias onde eu
trabalhava. A dado momen-
to, fui interpelado pelo chefe
supremo da escola do budis-
mo exotérico no Japao, o Rev.
Matsunaga Yukei, que era,
também ele, um dos interve-
nientes no painel: “Padre, co-
mo missionario, certamente
esta no Japao para converter
0s japoneses, nao € verdade?”
Surpreendido com a acutilan-
cia da pergunta, respondi que
nao estava no Japao para con-
verter, mas sim para acom-

panhar. E acrescentei que se
aquele nosso dialogo contri-
buisse para que cada um de
nos aprofundasse mais a sua
propria fé, entdo estariamos a
realizar a finalidade principal
do nosso dialogo.

Sim, escutar, aprender,
acompanhar, estar com.., €
voltar a escutar. Isto deve ser
a nossa funcio essencial. No
dialogo inter-religioso, reco-
nhecemos as diferencas que
existem entre noés (por exem-
plo, cristios e budistas), rea-
firmamos o nosso credo e res-
peitamos o crer do outro. O
dialogo existe, ndo tanto em
virtude das nossas semelhan-
¢as, mas sim por causa das
nossas diferencas. E aqui que
somos mais desafiados, mas
também onde mais nos enri-
quecemos. No nosso exercicio
de escuta, seja no dialogo da
partilha de alegrias e tristezas,
de colaboragio em vista ao de-
senvolvimento integral e a li-
bertagdo dos povos, de inter-
cambios teolégicos ou de ex-
periéncias religiosas concre-
tas (cf. Dialogo e Anuncio, 42),
existirao momentos de treva,
de duvida, talvez mesmo de
quase desespero. O dialogo
ndo é um caminho linear. Mas
nao serao precisamente as vias
arduas que nos estimulam a
beleza do encontro?
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“E DA FAMILIA QUE
TUDO SURGE"

Qual € a situa-
¢ao da familia na actualidade,
como € que a familia esta no
mundo de hoje?

Apesar de todas
as noticias que pintam um ce-
nario muito negro da fami-
lia, eu acho que é na familia
que assenta a esperanca da so-
ciedade, e ouvimos isso todos
os dias, nao sé6 na Igreja, mas
também na sociedade — que
a familia é a base da socieda-
de. E claro que a familia esta a
atravessar um periodo de di-
ficuldade, mas nio podemos
pensar sem ser com um olhar
de esperanca, porque a espe-
ranca € posta na familia. Ha
que superar as dificuldades e
nem tudo € dificuldade. Ha
muitas alegrias, também.

Depois, a
volta da familia, ha sempre
aquelas grandes questoes que,
por vezes, se tem muita ten-
tacao de misturar todos aque-
les aspectos fracturantes, e
por vezes foge-se daquilo que
€ a esséncia da familia. Nos,
como casal e como departa-
mento da Pastoral Familiar,
queremos ajudar a mostrar
esta beleza que é a familia.
Sentimos cada vez mais que
este trabalho que vamos fa-
zendo, que € um trabalho de
Igreja, ndo podia ser de outra
forma sendo mostrar esta be-
leza concreta que é a familia.

Parece-nos que

(TEXTO E FOTOS)

o ponto essencial da familia é
o amor. O amor entre o casal,
o amor entre os pais e filhos,
por ai fora até a familia mais
alargada. Mas é o essencial. E
quando este amor é fragili-
zado, € claro que a familia se
ressente. Aquilo em que nos
acreditamos € que o amor € a
base de tudo.

A mensagem
é sempre esta, procurar levar
esperanga as familias. Ajuda-
-las a ver a beleza com este as-
pecto da esperanca. Porque se
perdemos também este foco,
€ mau.

E dificuldades
vao sempre existir. Existiam
no passado outras dificulda-
des — 0s nossos avos, 0s nos-
sos pais tiveram dificuldades
que hoje ndo se pdoem. Hoje
existem outro tipo de dificul-
dades. Mas eu acho que, em
cada familia, elas devem aju-
dar a amadurecer o amor e
a fazer crescer e a dar passos
positivos na familia.

Rosa, disse que
hoje nem tudo é mau na fa-
milia. O que é que é mau e o
que € que é bom?

Sem duvida que
o bom é muito facil de apon-
tar. O relacionamento entre
as geracoes, a vivéncia do ca-
sal que depois se reflecte tam-
bém nos filhos e depois tam-
bém se reflecte naqueles que

estdo a nossa volta. Se formos
vizinhos de um casal que tem
violéncia, n6és damos conta
dessa violéncia. Mas se for-
mos vizinhos de uma fami-
lia que procura espelhar a
paz, isso também se faz sen-
tir a volta dessa familia. De-
pois, aquilo que é mau, sem
duavida, é que as familias, ho-
je, dialogam pouco. Ha pouca
comunhao, pouco didlogo da-
quilo que sao as coisas do dia-
-a-dia. Depois o saco vai en-
chendo e um dia rebenta e a
coisa corre mal. Para além
disso, temos também o tem-
po que os pais trabalham e a
pouca atencao que dio aos fi-
lhos. Com o tempo, isso vai
marcar as geracoes. Pais pou-
co presentes na vida dos fi-
lhos causam, mais tarde ou
mais cedo, ressentimento na
vida da familia.

Uma das coi-
sas importantes na familia é
a criacdo de lacos. Ela come-
ca pelo casal, estende-se pelos
filhos e dai segue para o res-
to da familia. E também um
factor que também, por vezes,
hoje, ndo se vai notando, essa
criacao de lacos fortes entre
os membros da familia. Dai
que me parece é um aspecto
a apontar.

Hoje em dia te-
mos um intruso, que entra
nao s6 na vida pessoal mas
também an vida familiar com
muita facilidade, que sdo no-
meadamente os telemoveis.
As pessoas vivemn na sua ca-
sa mas nao se conhecem, nio
conversam umas com as ou-
tras, vio quebrando os rela-
cionamentos... HA uma visao
muito individual, muito ego-
céntrica que se vai forman-
do, enquanto que na familia
noés temos que cuidar uns dos
outros.

Perante isto tu-
do, qual é o papel que a Pas-
toral Familiar tem?

Enquanto Ar-
quidiocese, nio nos compe-
te ensinar nada a ninguém.
Aquilo que procuramos é que
muitos casais possam viven-
ciar e fazer comunhio da vi-
da de familia, quer a nivel pa-
roquial, quer a nivel arcipres-
tal. A ideia, o caminho que se
tem vindo a fazer, € criar gru-
pos de casais que se encon-
trem regularmente — a regu-
laridade em concreto podera
ser definida por cada par6-
quia — e que exista esta comu-
nhao de vida. Porqué? Porque,
muitas vezes, 0 que nos pare-
ce um problema complicado,
uma coisa enorme, as vezes,
na comunhio com outros ca-
sais que até, porque sio mais
velhos, ja passaram por essa
experiéncia, a coisa torna-se
mais facil de superar, e a vi-
da, caminhando em conjunto,
€ mais facil do que caminhar
sozinho.

Ou seja,
aquilo que a Rosa acaba de
dizer € que, ao longo destes
anos — estamos a fazer cinco
anos que estamos neste de-
partamento —, temos vindo a
tentar incentivar, disponibi-

lizando-nos, se for o caso, a
deslocar-nos aos proprios ar-
ciprestados, a criacdo destes
grupos de casais. Em algumas
paroquias, em alguns arci-
prestados, isto ja acontece, is-
to ja esta minimamente orga-
nizado. Mas em muitas outras
pardquias e alguns arcipresta-
dos esta realidade ainda nio
se concretizou, a organizagao
necessaria ainda ndo existe
para estas equipas paroquiais
ou arciprestais. Porque é ne-
cessario que se desenganem
aqueles casais que, depois de
contrairem o matrimonio, se
isolam. Isso € trilhar um per-
curso que pode ser muito pe-
noso no futuro do casal e da
familia. Ou seja, pela nos-
sa experiéncia de 27 anos de
matrimoénio, continua a ser
importantissima esta parti-
lha, com outros casais, das vi-
véncias nas diversas fases que
vamos atravessando ao lon-
go da vida matrimonial. Dai
acharmos que é importantis-
sima a criacido destas equipas
para que, de alguma forma, se
procurem encontrar e desen-
volver actividades. No fundo,
serdo as ajudas, neste campo
da familia que € tao vasto, nas
paroquias ou nos proprios ar-
ciprestados. Porque € preciso




tomar nota: é da familia que
tudo surge. Surgem as crian-
cas que sao baptizadas, que
vao a catequese, que formam
e estio nos grupos de jovens,
que casam, por ai fora. Se a
comunidade paroquial apos-
tar na familia, esta a apostar
no futuro, em todas estas rea-
lidades de que tanto precisa, e
deixa de se centralizar a paro-
quia na concretizacao dos sa-
cramentos. Ou seja, a paro-
quia nao pode ser s6 um lugar
onde se concretizam os sacra-
mentos. Dai nés sentirmos
a importancia destes grupos
nestas comunidades paro-
quiais e arciprestais.

S6 uma salva-
guarda. Quando falamos
de nés, falamos da equipa.
Quando formamos a equipa,
tivemos o cuidado de con-
vidar casais de outros movi-
mentos porque achamos que
€ muito rica a partilha de ex-
periéncias. E temos vivido
precisamente essa riqueza de
formas de pensar mas que
dio todas, depois, um fruto
que gera vida.

E quanto as fa-
milias que n3o cumprem to-
dos os canones da Igreja, di-
gamos assim?

Um papel im-
portante que a Pastoral Fa-
miliar tem neste momento é
ser acolhedora. Este acolher
¢é acolher pessoas, ndo € aco-
lher casos. Primeiro a pes-
soa, depois aquilo que a pes-
soa traz. Temos percebido, ao
longo destes anos, que é pre-
ciso dar esta volta de menta-
lidades. Porque por vezes as
pessoas ja vém rotuladas, por
serem divorciadas, por serem
recasadas, seja o que for, e nos
temos que ter este olhar aber-
to e coracao aberto de acolher
as pessoas. Temos que ter es-
te coragao cada vez mais alar-
gado, capaz de acolher todos.

E neste aco-
lhimento, um aspecto impor-
tantissimo, achamos nos, é o
acolhimento de quem vive
de forma diferente. Ou seja, €
uma parte da sociedade cada
vez maior, com o crescimen-
to que todos nés bem conhe-
cemos mas que, também, sé
porque nao cumpriram, di-
gamos, o canone de prepara-
¢do para o matrimoénio e de
casar pela Igreja, ndo podem
ser postas de lado, muito pe-
lo contrario. E nosso desejo,
como equipa arquidiocesana,
chegar cada vez mais a esta
franja, diria assim, a estes ca-
sais, a estas novas familias que
se estdo a constituir de forma
diferente daquilo que era ha-
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bitual na nossa sociedade, e
na Igreja. E, para nés, impor-
tante ter estas pessoas presen-
tes. Que bom seria poder ter
esta gente connosco.

A Igreja fala re-
petidamente da importan-
cia de chegar aos jovens. Isso
também se aplica a Pastoral
Familiar?

Um dos as-
pectos em que, para nos, era
importante investir — sendo
até quase uma bandeira nos-
sa —, eram precisamente oOs
namorados, ou seja, traba-
lhar com os jovens. E preci-
so comecar a trabalhar com
as futuras familias o mais ce-
do possivel. Foi o nosso pri-
meiro desejo de trabalho a
concretizar.

Mas n6s também
vamos atravessando momen-
tos dificeis. Por exemplo, este
primeiro desafio dos namora-
dos teve um primeiro encon-
tro que teve uma adesio... Nao
digamos boa, mas satisfatoria.
Porque, para uma coisa arqui-
diocesana, se cada paroco en-
viar um par de namorados...
Nao tivermos isso, mas tivermos
uma sala compostinha, e pen-
samos que a coisa podia pegar.
Fizemos um segundo encon-
tro, mas tivemos menos par-
ticipantes. Fizemos um tercei-
ro encontro, e tivemos menos
ainda. Até que decidimos nao
avangar mais porque nao sen-
tiamos colaboracio. Porque, se
tivesse havido colaboracio... A
ideia n3o era trabalhar com
noivos a porta do casamento.
Era namorados. No primeiro
encontro tivemos namorados
com uma semana de namoro.
E tivemos outros que depois,
mais tarde, decidiram que nio
era por ali o caminho. Mas era
este caminho, nestes encon-
tros, que pretendiamos fazer.
Eu penso que, hoje em dia, a
pastoral vocacional tem que
comecar muito cedo. Tem que
comecar primeiro na familia
— porque antigamente isso era
uma coisa mais normal, mas
agora ja nio é —, falando das
diferentes vocacdes. E preciso
educar para o compromisso.
Mas pronto, atravessamos es-
sa fase dificil, direccionamos o
caminho para outra direcgio...

Um dos as-
pectos em que, para nos, era
importante investir — sendo
até quase uma bandeira nos-
sa —, eram precisamente os
namorados, ou seja, traba-
lhar com os jovens. E preci-
so comecar a trabalhar com
as futuras familias o mais ce-
do possivel. Foi o nosso pri-
meiro desejo de trabalho a
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concretizar.

Mas que depois
foi logo complementada.
Aquilo que para nés era na-
tural, este tipo de encontros —
porque a nossa formacéo co-
mo jovens foi assim, no mo-
vimento dos Focolares, e era
natural —, nés achamos que fa-
cilmente ia pegar, assim como
o resto da equipa. Mas perce-
bemos, depois, que nés nao
temos que ser organizado-
res de encontros, de eventos.
Pelo contrario, devemos ser
promotores destas propostas.
Entdo, logo a seguir, os jesui-
tas, através do Relogio da Fa-
milia, avancam precisamen-
te com uma proposta destas.
Eles avancaram de uma for-
ma incrivel, com um progra-
ma fabuloso, que nos conti-
nuamos a entusiasmar e a par-
tilhar, fazemos o que esta ao
nosso alcance e incentivamos
0 MAaximo para que os jovens
participem nisso. Para nés, ver
esse avanco foi gratificante.
No6s nao podiamos continuar a
promover regularmente estes
encontros. Mas que bom se-
ria que estes encontros se pu-
dessem replicar, pelo menos
arciprestalmente. Estas coisas
nao se fazem de um dia para
o outro, no entanto. Mas é por
aqui. Se queremos realmente
verdadeiras familias, familias
cristds, temos que comecgar
com os jovens, logo dai.

Sentem que es-
sa dificuldade em depois con-
tinuar com esses encontros
vem dos jovens se desligarem
da Igreja?

Claro, sem
duvida.

O que vamos
percebendo que os jovens
que chegam ao Crisma, vao
andando por ali até ao Cris-
ma e ja sao um grupo mui-
to reduzido, se formos ver o
numero de criangas que fize-
ram a Primeira Comunhio.
Por isso, ao longo dos anos,
vao-se perdendo muitos jo-
vens. Mas estes encontros nio
sdo sO para os jovens que es-
tdo em grupos e movimentos,
porque normalmente nes-
ses espacos ha a preocupacio
de fazer o acompanhamento.
Mas quem esta a ler esta en-
trevista que se convenga que
estes encontros sao para qual-
quer jovem que queira parti-
cipar. Que nio tenha crenca,
que esteja afastado da Igreja...
Desde que acredite no amor
e que acredite que quer fazer
um caminho de preparacio
para o casamento, participar
nestes encontros é um aspec-
to positivo.
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Junto ao Cirio Pascal colocar as palavras “Ver e testemunhar”.

LEITURAIs 49, 3.5-6

Disse-me o Senhor: “Tu és o0 meu servo,
Israel, por quem manifestarei a minha
gloria”. E agora o Senhor falou-me, Ele
que me formou desde o seio materno,
para fazer de mim o seu servo, a fim de
Lhe reconduzir Jacob e reunir Israel junto
d’Ele. Eu tenho merecimento aos olhos do
Senhor e Deus é a minha forca. Ele disse-
me entao: “Nao basta que sejas meu
servo, para restaurares as tribos de Jacob
e reconduzires os sobreviventes de Israel.
Vou fazer de ti a luz das nacoes, para que
a minha salvacao chegue até aos confins
da terra”.

Salmo responsorial
Salmo 39 (40), 2 e 4ab.7-8a.8b-910-11ab
(R.8ae%a)
Eu venho, Senhor,
para fazer a vossa vontade.

LEITURAII1Cor|,1-3

Irmaos: Paulo, por vontade de Deus
escolhido para Apostolo de Cristo Jesus
e 0irmao Sostenes, a Igreja de Deus
que estad em Corinto, aos que foram
santificados em Cristo Jesus, chamados
a santidade, com todos os que invocam,
em qualquer lugar, o nome de Nosso
Senhor Jesus Cristo, Senhor deles e
nosso: A graca e a paz de Deus nosso
Pai e do Senhor Jesus Cristo estejam
CoNvosco.

EVANGELHO Jo 1,29-34

Naquele tempo, Joao Baptista viu Jesus,
que vinha ao seu encontro, e exclamou:
“Eis o Cordeiro de Deus, que tira o pecado
do mundo. E d’Ele que eu dizia: «<Depois
de mim vem um homem, que passou a
minha frente, porque era antes de mimy».
Eu nao O conhecia, mas foi para Ele Se
manifestar a Israel que eu vim baptizar na
agua”. Joao deu mais este testemunho: “Eu
vi o Espirito Santo descer do Céu como
uma pomba e permanecer sobre Ele. Eu
nao O conhecia, mas quem me enviou na
baptizar na dgua é que me disse: «Aquele
sobre quem vires o Espirito Santo descer
e permanecer é que baptiza no Espirito
Santo». Ora, eu vi e dou testemunho de
que Ele é o Filho de Deus”.

O discipulo é aguele que se sente
chamado por Deus para a missao de dar
testemunho do seu amor ao Evangelho.
Vémo-lo reflectido nos textos biblicos
deste Segundo Domingo (Ano A). Paulo,
por exemplo, apresenta-se “por vontade
de Deus escolhido para Apostolo de

Cristo Jesus”. E dirige-se aos membros da
comunidade de Corinto como “santificados
em Cristo Jesus”.

Chamados a santidade

Pelo baptismo, somos “santificados em
Cristo Jesus” e “chamados a santidade”. A
forca da Igreja nao reside nos seus meios e
recursos, nem mesmo nos dons pessoais
dos seus elementos, mas na graca divina
que é derramada sobre todos. O baptismo
santifica-nos. A nossa primeira tarefa é
permitir que a semente que foi langcada no
baptismo possa germinar e crescer, atraves
de uma vida segundo o Evangelho.

A santidade parece assustar algumas
pessoas. Umas, porque a relacionam com
coisas estranhas e perigosas. Outras,
porgue pensam em algo denso e complexo,
independente dos afazeres quotidianos.
Contudo, a santidade é uma vocacao
humana e universal.

A santidade nao é um poste de alta tensao
com um aviso de perigo de morte. Ser
santo nao te coloca um fardo aos ombros,
antes liberta, faz-te mergulhar no amor
divino, abre-te a coragem de ir mais longe,
da-te a possibilidade de iluminar tudo com
uma nova luz.

O que fazer para ser santo? Conjuga o
siléncio com a servico, a oragao com a
acao. Cada instante ha de ser “expressao
de amor doado sob o olhar do Senhor (...).
Nao é saudavel amar o siléncio e esquivar
0 encontro com o outro, desejar o repouso
e rejeitar a actividade, buscar a oracao

e menosprezar o servico. (...) Somos
chamados a viver a contemplagao mesmo
no meio da acgao, e santificamo-nos no
exercicio responsavel e generoso da nossa
missao” (cf. Alegrai-vos e Exultai, 14-31).

Dar testemunho

A santidade reflecte-se no testemunho.
Nao de uma imposicao moral, mas de um
estilo de vida belo e atraente. O testemunho
da santidade é como um perfume que se
difunde e se manifesta, ao mesmo tempo,
de forma discreta e persuasiva. Esse é o
«perfume do Evangelho», o bom odor da
accao de Deus na vida e no mundo.

O perigo € nao estar preparado para acolher
o inesperado. Esta semana, fica atento ao
que é «<comum» na tua vida e abre-te a
oportunidade de ser surpreendido. Pode
ser, por exemplo, uma pessoa, de qguem
costumas antecipar as reacgoes, a ponto de
nao acreditar que seja capaz de mudar, ou
porque te da prazer o mexerico. Lembra-te
de que aquilo que te afasta dos outros, nao
€ caminho de santidade.

ILUSTRAGCAO DA ARQ. MARIA TAVARES

“Desejais uma pardquia perfeita? Nada de
mexericos. Se tiveres algo contra alguém,
fala directamente. Este é o sinal de que o
Espirito Santo esta presente na paréquia.
Quanto aos outros pecados, todos os
temos. Existe uma colec¢ao de pecados:
um tem este, outro tem aquele, mas todos
somos pecadores. Todavia, 0 que destroi
uma comunidade, como o caruncho, sao as
bisbilhotices pelas costas. Uma paréquia
onde nao ha mexericos € uma pardquia
perfeita; uma pardquia de pecadores, sim,
mas de testemunhas” (Papa Francisco).

Reflexao preparada por Laboratério
da Fé in www.laboratoriodafe.pt

Aprendendo a contemplar e a testemunhar
o0 Jesus que servem no altar, reconhecam
de que forma a gléria do Senhor se
manifesta no sacrificio da sua entrega em
favor dos outros.

Preparem bem as leituras da Palavra de
Deus para que esta toque verdadeiramente,
em primeiro lugar, o coracdo do/a leitor/a

e, em seguida, o coracao de todos aqueles

e aquelas que escutam piedosamente as
Sagradas Escrituras. Prestando este bom
servico, tomem consciéncia de que se
reconhecem com “Servos de Deus’”.

Como para Joao Baptista, a caminhada
de fé é um itinerario que vai de “Eunao O
conhecia” até “Eu vi e dou testemunho de
que Ele é o Filho de Deus”. A Eucaristia

é o alimento neste itinerario? De que
forma ajudo os outros e dou testemunho,
sobretudo aos doentes, deste caminho
pessoal e comunitario?



EUCOLOGIA

Oracoes presidenciais: Oragoes do Il
Domingo do Tempo Comum
(Missal Romano, 396)

Prefacio: Prefacio | dos Domingos do Tempo

Comum (Missal Romano, 476)

Oracio Eucaristica: Oracao Eucaristica lll

(Missal Romano, 529ss)

Celebrar com esperanca

Rito da Aspersao

Conforme a Palavra de Deus e na
continuidade da Festa do Baptismo do
Senhor, valorize-se o rito da aspersao
da 4gua, conforme um dos modelos que
vem apresentado no Missal Romano.

Homilia

. A Liturgia da Palavra desafia-nos a
duas atitudes: testemunho e vocagao a
santidade. Somos chamados a ser luz e
portadores da salvacao. Joao Baptista
testemunha-nos o caracter messianico
e divino de Jesus. Jodo prega um
Baptismo de peniténcia e proclama
Jesus como o Cordeiro de Deus que tira
o pecado do mundo.

. Toda a vida crista é fruto dum
chamamento de Deus a fé,
chamamento este que é um dom
gratuito de Deus.

. Na Eucaristia deste || Domingo,
destaquemos de uma forma
especial o momento da frac¢ao do
P3ao — pao partido que significa

a nossa unido a Jesus e que é o

VIVER NA ESPERANGA

Durante esta semana, vamos dar gracas a Deus
pelo dom do nosso Baptismo, pela nossa condicao
de seus filhos. Concretamente, cada pessoa procure
saber a data do seu Baptismo e permanecer fiel as

promessas assumidas.

" mesmo Jesus que se da a todos,

~ para que nos tornemos um sé

- corpo em Cristo, levando-nos
~aum anuncio e testemunho

- missionario da Eucaristia, isto é,

- que a celebracao que vivemos nos

~ leve a uma vida mais comprometida
- com Deus e para com os irm3os. Sé
- podemos ser verdadeiros cristaos

- se nanossa vida houver coeréncia
~entre fé e vida.

| Oragao Universal

- Irmas e irm&os em Cristo: oremos

a Deus Pai todo-poderoso, que nos

' enviou o seu muito amado Filho e nos

- daagraca de participar nestes santos

~ mistérios, implorando com fé:

- R. Concedei-nos, Senhor, a vossa graca.

1. Para que o Papa Francisco, os

~ bispos a ele unidos e os presbiteros
deem testemunho, por palavras e por
- obras, da santidade a que Deus os

- chama dia apés dia, oremos.

. 2. Para que os fiéis e os candidatos ao
. Baptismo do mundo inteiro acreditem
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SUGESTAO DE CANTICOS

— Entrada: Fiz de tia luz das nacdes — C. Silva

— Rito da aspersio: Vs que fostes baptizados — F. Santos
— Apresentacio dos dons: Vimos trazer Senhor — M. Faria
— Comunhao: Este é aquele — C. Silva

— Pés-comunhao: Formamos um sé corpo — C. Silva

— Final: O Espirito de Deus repousou sobre mim — Az.

Oliveira

- em Jesus, o Cordeiro de Deus que tira o

pecado do mundo, oremos.

- 3. Para que os governantes de todo
- omundo sejam homens de paz, e
- 0S povos possam viver tranquilos e

progredir no bem-estar, na justica e na
liberdade, oremos.

- 4. Para que os homens e mulheres do

- nosso tempo descubram em Cristo a luz
~ das nacdes e edifiquem um mundo mais
~ justo e mais fraterno, oremos.

5. Para que aqueles que andam sem

rumo e sem esperanca encontrem o

- consolo no amor de Deus, e na Igreja
- nunca faltem as vocagoes para o servico
- do Seu povo, oremos.

- 6. Para que esta assembleia reunida e a

nossa paroquia perseverem na fé e na

piedade, e 0s seus membros crescam no

respeito mutuo, oremos.

Deus todo-poderoso e eterno, que por

- vosso Filho Jesus Cristo fizestes chegar
- asalvacao até aos confins da terra, olhai

“V1ie dou testemunho

de queEle e o Filho de Deus”

- com bondade o povo que Vos suplicae
~ conduzi-o a gléria do vosso reino. Por

- Jesus Cristo, Nosso Senhor.

R Amen.

Envio missionario

- V. Ide. Deus Pai, que nos chama a

- santidade, desafia-nos a sermos luz

- no meio das trevas da humanidade e a
- sermos portadores da Salvagao.

- R. Amen.

- V. Ide. Deus Filho, que foi enviado ao

~ mundo na nossa natureza humana, em
- tudo igual a nds, excepto no pecado,

- convida-nos a testemunha-l'0 como o
. fizeram Jodo e Paulo.

. Amen.

V. Ide. Deus Espirito Santo, que nos

~ ilumina com a sua Luz, convoca-nos a

- que manifestemos a Sua gldria nesta

© terra em que habitamos.

. Amen.

¥

LABORATORIODAFE
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No préximo dia 12 de Janei-
ro, Domingo, pelas 17h00, no
Albergue Cidade de Barcelos,
a Associacao ACB — Albergue
Cidade de Barcelos promove a
apresentacao do livro “Nunca
Pares”, de Emanuel Mendes.
“Nunca Pares” retrata uma sé-
rie de Caminhos de Santiago
e de Fatima percorridos pelo
autor. Os diversos capitulos
abordam a descrigao de co-
mo surgiu a ideia de percorrer
estes caminhos, contém uma

O arciprestado de Fafe promo-
ve, em Fevereiro, quatro noites
de formacao crista de adultos
sobre a Missao, orientadas pe-
lo Centro Missionario da Arqui-
diocese de Braga. Em Travas-
sos, a 1de Fevereiro, os forma-
dores falarao do tema “Grupos
Missionarios Paroquiais, Obras
Missionarias Pontificias: Infan-
cia Missionaria”. Em Silvares S.
Martinho, no dia 8, serd explo-
rado o tema “Educacao para a
cidadania global, voluntariado,

Damiao A. Gongalves Pereira -

EMANUEL MENDES

breve abordagem histérica,
falam da simbologia associada
ao Caminho de Santiago, do
planeamento, dos ensinamen-
tos aprendidos e experiéncias
trocadas.

A entrada é livre.

Para além da apresentacao do
livro serd discutida uma pro-
posta relativa ao Caminho de
Santiago no concelho de Bar-
celos, incluida no ambito do
Orgamento Participativo de
Barcelos.

cooperacao, culturas, religides”.
Em Estoraos, no dia 15, aborda-
-se a tematica “Papa Francisco.
Evangelii Gaudium — «nao dei-
Xemos que nos roubem o en-
tusiasmo missionario»”. E, por
fim, em Golaes, a 22 de Feve-
reiro, serad desenvolvida a ques-
tao da “Missao e doutrina social
da Igreja: justica, paz e direitos
humanos.”

Estes encontros sao abertos a
todo o publico e tém uma dura-
cao de 60 minutos.

Departamento Arquidiocesano

da Comunicacdo Social (Pe. Paulo Terroso, Pe. Tiago Freitas, Jodo Pedro Quesado)

Romao Figueiredo -

Ana Marques Pinheiro - comunicacao@arquidiocese-braga.pt

pito da Iniciativa

LIVRARIA
DIARIO Do MINHo

PAPA
FRANCISCO
0 Evangelho /
de Domingo

Comentado pelo Santo Padre

Ciclo dominical e festivo ~ Ano A

.

O livro “O Evangelho de Domingo”
retne algumas das reflexoes do Papa
Francisco para o ciclo dominical

e festivo do Ano A, proferidas
durante o Angelus, nas audiéncias
gerais e em homilias. O cristianismo
das origens evocado pelo Papa
também se destaca, neste volume,
por excertos dos Padres da Igreja,
os guias dos primeiros cristaos,
alusivos ao Evangelho proclamado
em cada domingo ou solenidade.

* Na entrega deste cupao.
Campanha valida de 9 a 16 de Janeiro de 2020.




