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Uma voz grita no deserto, 
desperta a nossa atenção, 

sacode a indiferença, 
desafia-nos a levar a sério 
este tempo de Advento. É o 

anúncio da vinda do Messias, 
o Filho de Deus. Estamos 
dispostos a acolhê-lo com 

todo o nosso ser?

”
O MEU PRESÉPIO
Ao alerta inicial para estarmos pre-
parados e vigilantes (que escutamos 
no primeiro domingo), junta-se a 
voz profética de Isaías e de João 
Batista, figuras indispensáveis em 
qualquer Advento, ontem como hoje. 
«Preparai o caminho» para que 
Aquele que nos visita não encontre 
impedimentos. Uma coisa tem de 
ser clara: é Deus que vem para se 
encontrar connosco. O convite a 
preparar o caminho, antes de tudo, 
é um ato de confiança no amor que 
nos visita e sempre nos precede. 
Deus vem. «Mesmo que tu não o 
vejas, Ele vem; mesmo que não te 
apercebas, Ele percorre os teus ca-
minhos. E é maravilhoso pensar num 
mundo cheio de pegadas de Deus, e 
os seus passos na esquina de cada 
rua» (Ermes Ronchi).

A tradição de construir o presépio 
pode ser um contributo proveitoso, 
na reflexão sobre a importância de 
preparar o caminho interior, «a colo-
car-nos espiritualmente a caminho», 
como pediu o Papa Francisco, na 
Carta Apostólica sobre o significado e 
o valor do Presépio.
Ao escolher o local, ao colocar o 
musgo e a cabana, ao assinalar os 
caminhos e os riachos, ao pousar as 
ovelhas e os pastores, «uma gran-
de emoção se deveria apoderar de 
nós […]. Assim lembramos, como 
preanunciaram os profetas, que 
toda a criação participa na festa da 
vinda do Messias». 
Esta ‘série’, que intitulamos «O meu 
presépio, sinal admirável», quer 
contribuir para manter ou reavivar a 
tradição e motivar-nos a aproveitar 
a construção do presépio, além da 
simples decoração exterior, a iniciar 
um novo caminho de renovação es-
piritual. Preparar o caminho interior, 
ao mesmo tempo que construo o 
presépio, é fazer também o presépio 
no meu coração. Ajuda-nos «a ima-
ginar as várias cenas, estimula os 
afetos, convida a sentir-nos envolvi-
dos na história da salvação, con-
temporâneos daquele evento que se 
torna vivo e atual nos mais variados 
contextos históricos e culturais». 
Aquele que veio à nossa carne é 
capaz de transfigurar a nossa vida e 
a toda a história.
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Terça, 12 / Dezembro > 19h / Mosteiro

Quarta, 13 / Dezembro > 19h / P. da Graça
Ac. de Graças a Santa Luzia e a Jesus 

da Divina Misericórdia; José Ferreira 
da Silva, pais e irmãos m.c. afilhado; 
Maria de Lurdes Sousa Monteiro m.c. 
pessoa amiga

Quinta, 14 / Dezembro > 19h / Cap. Sra do Ó

Sexta, 15 / Dezembro > 19h / P. da Graça
Pais do Padre Marcelino m.c. pessoa ami-

ga; José Moreira Gonçalves m.c. esposa; 
Manuel Costa Dias m.c. irmão Joaquim

SÁBADO, 16 / Dezembro > 11h / P. da Graça
Pelo Povo (eucaristia de Natal dos Idosos)

SÁBADO, 16 / Dezembro > 18h / P. da Graça
Glória Ferreira da Cunha e marido m.c. 

filhos; Francisco Dias Rocha m.c. pes-
soa amiga; José Gomes Monte e filha 
m.c. esposa e filhos; Gaspar Gomes 
Dias m.c. amigos; Manuel Rodrigues 
Ferreira, esposa e filha m.c. família; 
Luís Dias da Mota e esposa m.c. filhos

SÁBADO, 16 / Dezembro > 19h /Cap. Sra do Ó

III DOMINGO DO ADVENTO
DOMINGO, 17 / Dezembro > 9h / P. da Graça
Amélia da Silva Correia m.c. filho; Maria 

Madalena Dantas da Mota m.c. marido, 
filhos e genro; Teresa Ferreira, pais e 
irmãos m.c. família; Maria Madalena 
Dantas da Mota m.c. marido, filhos 
e genros; Alberto Ferreira Antunes 
e Domingos Rodrigues Ribeiro m.c. 
amigo; Maria Gonçalves, marido e 
filhos m.c. filho José; Irmãos vivos 
e falecidos da Associação de Nossa 
Srª da Cabeça; Custódia Alves Dias 
m.c. família; Domingos R. Ribeiro e 
Sogros m.c. cunhada Laura; Marcelino 
Dias Coelho e filha Teresa Graça m.c. 
família; Maria Luciana Silva Martins 
e marido m.c. família; José Reis Duarte 
m.c. esposa; Manuel Rodrigues m.c. 
esposa e filhos

DOMINGO, 17 / Dezembro > 10h30 / Mosteiro

Segunda, 18/Dezembro > 19h30/Cap. Sra do Ó
DIA LITÚRGICO DE NOSSA SENHORA DO Ó

- BÊNÇÃO DAS GRÁVIDAS -

- Advento em família -
Deus vem a cada instante iluminar o co-

ração de cada vida. Por isso, desenvolve 
a atenção e a simplicidade, para tornar 
percetivos os adventos constantes de 
Deus, e assim te envolveres com a vida 
de Deus, inspirando-te no modelo de 
Frei Bernardo de Vasconcelos.

ORAÇÃO EM FAMÍLIA E DA MESA 
[ou ao acender da 2ª vela do Coroa do Advento]

Senhor, 
	 ao acender esta vela, 
	 queremos aprender a irradiar, 
	 a partir desta mesa  
	 como Bernando de Vasconcelos,
	 a alegria da simplicidade, 
	 a alegria da consolação 
	 e da atenção do coração,
	 que desperta o sorriso
	 e ilumina o rosto de cada irmão.
Atentos às dificuldades, 
	 converte o nosso coração 
	 para que as nossas mãos 
	 construam um mundo melhor,
	 com passos autênticos
	 rumo à fraternidade,
	 onde habitem a justiça e a paz.
Vem, Senhor Jesus, 
	 e dá-nos a alegria da simplicidade
	 para vivermos bem este Natal!

*************
Para além da dinâmica da caminhada 

de advento em eucaristia, propõe-se 
também uma caminhada em família, 
a realizar durante todo o tempo do 
advento. Este ano celebram-se os 800 
anos em que foi contruído o primeiro 
presépio, por inspiração e iniciativa de 
São Francisco de Assis.

Que em família se construa um presépio 
original, feito com materiais reciclados 
ou materiais da natureza, marcando 
assim a preocupação ecológica, para a 
qual o Papa Francisco tanto tem aler-
tado. Será como que uma caminhada 
realizada em casa, algo original e cria-
tivo, como aconteceu há 800 anos na 
comunidade de Gréccio - Itália.

AVISO - CONVÍVIO NATAL SÉNIOR
A Junta de Freguesia informa que o 

Convívio de Natal dos idosos e pensio-
nistas de Padim da Graça este ano será 
ao almoço, no dia 16 de dezembro, pe-
las 12h30, na casa dos carvalhos. O en-
contro natalício começará antes com a 
eucaristia, às 11h, na igreja paroquial. 

LEITORES
Dia 16 e 17 / Dezembro [Igreja]

Leitores - catequese

CONCERTOS DE NATAL - Mosteiro de Tibães 
> 13 de Dezembro, quarta-feira, pelas 

21h30, Concerto Instrumental pro-
movido pela Orquestra XXI, a realizar 
na igreja do Mosteiro de Tibães, com 
músicas de Bach, Dvorák, e Grieg.

> 16 de Dezembro, sábado, pelas 21h, 
Concerto Vive o Natal, promovido 
pela Coro Paroquial de Mire de Ti-
bães, a realizar na igreja do Mosteiro 
de Tibães, com a participação do Coro 
Paroquial de Padim da Graça e outros 
grupos, em que cantaram e encanta-
ram com temas musicais natalícios. 

BÊNÇÃO DAS GRÁVIDAS - interparoquial
No próximo dia 18 de dezembro cele-

bra-se o dia litúrgico de Nossa Senho-
ra do Ó (também referido como Senhora da 
Expectação, Senhora de Esperanças, Senhora 
do Parto). Nesse dia, como vem sendo 
habitual, faremos o rito da Bênção 
das Grávidas, durante a Eucaristia, às 
19h30, na capela de Ns Sra do Ó. 

Convidamos todas as mulheres grávi-
das (quanto possível acompanhadas pelos 
seus maridos) a participarem nesta es-
pecial celebração, com dimensão in-
terparoquial. Para melhor organiza-
ção, recomendamos que indiquem a 
sua presença nas sacristias ou através 
dos contactos em rodapé. Caso não 
consiga inscrever-se, poderá associar-
-se no dia à celebração, aproximan-
do-se dos primeiros bancos, junto ao 
altar, que contêm lugares reservados.

Todos EnCaminho
[caminhada de Advento - Natal]

Figura inspiradora: 
Bernardo de Vasconcelos

Passo para a fraternidade: Simplicidade

Bernando de Vasconcelos em tudo o 
que fazia tinha apenas uma preocu-
pação: que Deus fosse conhecido e 
amado por todos. Desejo que tam-
bém o vosso coração se encha de com-
paixão e desejo em dedicar tempo em 
prol do bem-estar do próximo, procu-
rando, no meio da simplicidade, levar 
Deus ao seu coração.


