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JESUS CRISTO, 
VIVO NA SUA IGREJA,
FONTE DE ESPERANÇA
PARA A EUROPA
exortação apostólica

3. A Assembleia Sinodal, realizada de 1 a 23 
de outubro de 1999, revelou-se uma pre-
ciosa oportunidade de encontro, escuta e 
confronto [...]. Vivemos uma vez mais mo-
mentos de comunhão na fé e na caridade, 
animados pelo desejo de realizar um fra-
terno «intercâmbio de dons», enriquecen-
do-nos mutuamente com a diversidade 
das experiências de cada um. Era patente 
a vontade de acolher o apelo dirigido pelo 
Espírito às Igrejas da Europa para se empe-
nharem perante os novos desafios. [...] 
4. Vivendo a experiência sinodal com discer-
nimento evangélico, foi maturando cada vez 
mais a consciência da unidade que, sem re-
negar as diferenças resultantes das vicissi-
tudes históricas, entrelaça as várias partes 
da Europa. [...] Ao longo do Sínodo, pouco a 
pouco foi-se evidenciando um forte pendor 
para a esperança. Embora aceitando as 
análises da complexidade que caracteriza 
o continente, os padres sinodais individua-
ram, como sendo provavelmente a urgência 
maior que o atravessa de Leste a Oeste, a 
necessidade cada vez mais sentida de es-
perança, que torne possível dar sentido à 
vida e à história e caminhar de mãos dadas. 
Todas as reflexões se encaminhavam para 
dar resposta a esta necessidade [...]. O Sí-
nodo quis repropor a figura de Jesus, vivo 
na sua Igreja, revelador do Deus Amor que é 
comunhão das três Pessoas divinas.
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”
CELEBRAR NA ESPERANÇA

O sábado, entre os judeus, é o dia mais sa-
grado, especialmente consagrado a Deus. 
Um dia para ser dedicado ao descanso e ao 
louvor divino. Não um dia livre, mas um dia 
de liberdade. A virtude do sábado, ao tem-
po de Jesus, estava deturpada com tantos 
interditos e tamanhas prescrições que em 
nada promoviam a liberdade, antes a es-
cravidão. Um dia festivo tinha-se tornado 
pesado e sombrio. De tal maneira que Je-
sus Cristo teve de agir e proclamar: «O Filho 
do homem é também Senhor do sábado». 
Entretanto, a ressurreição de Jesus Cristo 
santificou o primeiro dia da semana. Hoje, 
para o cristão, o domingo é «o dia que reve-
la o sentido do tempo» («O Dia do Senhor» 
— Carta Apostólica sobre a santificação do 
domingo, 75). Para o cristão, o domingo não 
pode ser «o ‘dia de preceito’, como se dizia 
antigamente, mas o dia em que tudo aquilo 
em que nós está atrofiado e ressequido re-
começa a viver, a respirar, a expandir-se na 
ligeireza da liberdade» (Ermes Ronchi), o dia 
por excelência para celebrar na esperança.
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VIVER
EM COMUNIDADE
O domingo «não se 
reduz à recordação 
de um acontecimento 
passado: é a celebração 
da presença viva do 
Ressuscitado no meio 
de nós». É importante 
que os cristãos se 
reúnam, «para exprimir 
em plenitude a própria 
identidade da Igreja».

PERGUNTA 
DA SEMANA
Como é que 
vivo o dia de 
domingo?

REZAR
EM FAMÍLIA
Senhor Jesus Cristo, 
ajuda-nos a santificar o 
domingo, dia do Senhor.

			  O Filho do homem 
é também Senhor 
do sábado”



PENSAMENTO DA SEMANA

Eutanásia: Interrupção voluntária do 
amor.
(D. Nuno Almeida)

5 | S. Bonifácio, bispo e mártir [MO]
6 | S. Norberto, bispo [MF]
8 | Solenidade do Sagrado 
Coração de Jesus
9 | Imaculado Coração da 
Virgem Santa Maria [MO]
10 | X Domingo do Tempo Comum
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CONVÍVIO ANUAL DOS 
COLABORADORES DOS CONGREGADOS
Decorre no dia 10 de Junho, Domingo, no 
Monte de S. Félix, em Laúndos, na Póvoa de 
Varzim. Há passagem pelo Parque da Cidade 
da Póvoa. O custo da viagem com almoço 
incluído é de 10€. 
Aberto apenas aos colaboradores e 
familiares. Inscrições e mais informações na 
secretaria.

Junho
10

EXPOSIÇÃO E BÊNÇÃO 
DO SANTÍSSIMO SACRAMENTO
O Santíssimo Sacramento estará exposto 
este Domingo, 3 de Junho, entre as 15 e as 
17 horas, com a horação do Terço da Divina 
Misericórdia e Vésperas.

Junho
3

EQUIPA SÓCIO-CARITATIVA 
DOS CONGREGADOS
Lembra-te dos nossos pobres. No entardecer 
da vida seremos julgados apenas sobre o 
amor: “Tive fome e destes-Me de comer, 
tive sede e destes-Me de beber, estava nu 
e vestiste-me, estava doente e cuidaste de 
Mim, estava preso e visitaste-Me” (Mt 25, 
35-36)
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