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Jesus Cristo anuncia uma 
novidade absoluta: ele próprio 

é a novidade, que nos revela 
a urgência em mudar toda a 
nossa mentalidade obsoleta, 
que invoca para todos uma 

conversão radical do coração, 
a renovação da nossa fé.

”
PLENITUDE
Jesus Cristo vem renovar o que 
«ouvistes que foi dito aos antigos». 
É um verdadeiro virar de página, a 
passagem do Antigo para o Novo 
Testamento, da Antiga para a Nova 
e Eterna Aliança. A linguagem 
legalista dá lugar à linguagem do 
amor. O julgamento, a condenação, 
a ameaça do castigo, o perigo de 
morte, são substituídos pela bonda-
de, pela reconciliação, pela vitória 
sobre o pecado e a morte, colocan-
do cada pessoa no excesso de mise-
ricórdia. Quem abraça tal mudança 
torna-se «grande no reino dos céus».
A fé não consiste numa obriga-
ção de normas, nem moral de leis 
religiosas, cheias de proibições e 
ressentimentos. A fé é um encontro 
e uma paixão, que se converte num 
modo de ser, num estilo de vida ilu-
minado pela palavra de Deus.

A dureza do coração é uma doença 
difícil de curar, porque exige uma 
atitude constante de abandono ale-
gre e confiante ao Senhor. É preciso 
deixar-se transformar interiormente, 
adquirindo uma conduta que reflita, 
nas atitudes assumidas, um coração 
aderente à urgência da caridade, 
ao excesso de amor ao próximo, à 
necessidade de viver a proximidade 
do reino dos céus, a partir do aqui 
e agora.
A palavra de Deus não obriga, ela 
torna possível em nós o encanto de 
viver, aponta a vida em plenitude: 
podemos superar o legalismo dos 
doutores da lei e dos fariseus; pode-
mos superar as normas que tinham 
sido ditas aos antigos; podemos 
superar os mínimos e aspirar aos 
máximos; podemos sonhar e cons-
truir uma vida feliz.
Ano novo, fé renovada. Não te 
conformes com uma vida medíocre! 
Não basta evitar o mal; é preciso 
fazer o bem. Não basta cumprir a 
lei; é preciso amar o outro e estabe-
lecer vínculos de fraternidade. Não 
basta que cada um cuide da sua fé 
fechado dentro de si; é preciso aju-
dar o outro a descobrir a luz da fé e 
a viver ainda mais feliz. Não basta 
agarrar-se à segurança do passado; 
é preciso abraçar a renovação, aco-
lher o inédito da palavra divina que 
sempre nos surpreende em cada 
etapa da vida.

			
Grande Grande 
no reino no reino 
dos céus”dos céus”
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Comunidade Paroquial de
Santo Adrião de Padim da Graça

Celebrar Recordar Viver

 A Vida 
d
na Graça

Contactos e Informações: 
Padre Francisco Marcelino Monteiro Esteves | 964 434 453 | email: padimdagraca@arquidiocese-braga.pt  

 app: Kyrios ChMS (iPhone e Android) | site: http://www.arquidiocese-braga.pt/paroquiadepadimdagraca/

Terça, 14 / Fevereiro >  19h / Mosteiro 
Quarta, 15 / Fevereiro > 19h / P. da Graça
António da Silva Faria m.c. esposa e 

filhos; Maria Alda Matos Barbosa 
m.c. pessoa amiga; Júlio da Silva 
Correia m.c. esposa e filho; José 
Moreira Gonçalves m.c. esposa; Artur 
Nogueira Pereira m.c. filhos; Inês 
Cunha Costa m.c. filho Joaquim

Quinta, 16 / Fevereiro >  19h / Cap. Sra do Ó
Sexta, 17 / Fevereiro > 19h / P. da Graça
Maria Alda Matos Barbosa m.c. família 

de Dume; Luís Dias da Mota m.c. 
esposa; Marcelino Dias Coelho e filha 
Teresa Graça m.c. família

Sábado, 18 / Fevereiro > 18h / P. da Graça
José Gomes Correia m.c. neto Daniel; 

José Gomes Monte e filha m.c. esposa 
e filhos; Bernardete Pinto m.c. Filhos; 
José da Silva Ferreira m.c. filho; 
Domingos José Santos Alves e família 
m.c. esposa; Joaquim Dias Correia e 
cunhadas m.c. esposa; Manuel Gomes 
Araújo, esposa e filho m.c. família; 
Domingos Rodrigues Ribeiro m.c. 
sobrinha Eva; Rosa R. Gomes, Joaquim 
Martins e genro Domingos m.c. família

Sábado, 18 / Fevereiro > 19h / Cap. Sra do Ó

VII DOMINGO DO TEMPO COMUM
DOMINGO, 19 / Fevereiro > 9h /P.da Graça
Pais e padrinhos de Maria Augusta 

Gonçalves Dias; Armindo da Silva 
Correia, pais, sogros, irmãos e cunhados 
m.c. esposa e filhos; Francisco da Silva 
m.c. família Soares; João da Cunha 
Gomes e pais m.c. irmã Cândida; 
Olívia Gomes e marido e genro m.c. 
filha Rosa; Maria Madalena Dantas 
da Mota m.c. marido, filhos e genro; 
Irmãos vivos e falecidos da Associação 
de Nossa Srª da Cabeça; António 
Valente Peixoto m.c. esposa; José 
Gonçalves de Abreu m.c. filho; Maria 
Alda Matos Barbosa m.c. casal amigo

DOMINGO, 19 / Fevereiro > 10h30 / Mosteiro

CALENDÁRIO LITÚRGICO
4 | S. Cirilo, monge, e S. Metódio, bispo, 

Padroeiros da Europa [FESTA]
18 | S. Teotónio, presbítero
19 | VII Domingo do Tempo Comum 

paróquias, em famílias de acolhimento. 
O que é necessário para ser Família de 

Acolhimento? 
Que cada família que aceita este 

desafio possa providenciar espaço 
para acolher, no mínimo, dois jovens, 
disponibilizando-lhes um local onde 
possam dormir e fazer a sua higiene 
diária. Deve também garantir os 
pequenos-almoços. Quanto possível, 
devem tentar ajudar a orientarem-
se nos transportes púbicos e, se 
necessário, facilitar o transporte dos 
jovens peregrinos de e para os locais 
de encontro, na paróquia ou no 
arciprestado. Mesmo que não domine 
a língua dos jovens, haverá sempre 
outras formas de interação. 

Se deseja fazer parte desta experiência 
irrepetível, das Jornadas Mundiais da 
Juventude 2023, então aceite acolher 
em sua casa alguns jovens de outros 
países. Poderá obter mais informações 
através dos panfletos distribuídos nos 
lugares de culto, ou então poderá con-
tactar o Comité Organizador do nosso 
Arciprestado (coabraga@arquidiocese-
-braga.pt) ou através do email da pa-
róquia (padimdagraca@arquidiocese-
-braga.pt) ou ainda com o Pároco.

ENCONTRO DE CATEQUISTAS 
No dia 16, quinta-feira, às 21h15, no 

Mosteiro, haverá um encontro Interpa-
roquial (mire de tibães e padim da graça) de 
catequistas, para apresentar a Caminha 
de Quaresma/Páscoa, sob o tema: “Ha-
bitando entre nós... para libertar”.

AVISO
A Associação de Reformados de Padim da 

Graça realiza um passeio às amendoeiras 
no dia 2 de março, do corrente ano, com 
saída às 7h15. As inscrições são no dia 
22 de fevereiro, entre as 15 e 16 horas.

ORAÇÃO EM FAMÍLIA E DA MESA 
Pai Santo,
	 na doença, na fadiga e no desânimo, 
	 ensina-nos a darmos as mãos,
	 a caminharmos juntos, 
	 apoiando-nos mutuamente.
Pai-nosso, Pai de todos nós,
	 abençoa a nossa mesa,
	 e faz da nossa fragilidade partilhada
	 uma força poderosa na construção feliz
	 de uma família mais unida
	 e de um mundo mais fraterno. Ámen. 

LEITORES
Dia 18 / Fevereiro [Igreja]

Introdução - Manuel
1ª Leitura - Luís
2ª Leitura - Rosa Fonte
Or. Universal - Eduarda

Dia 19 / Fevereiro [Igreja]
Introdução - Glorinha
1ª Leitura - Antónia
2ª Leitura - Constantino
Or. Universal - Cecília

PEREGRINAÇÃO DOS SÍMBOLOS DA JMJ
CRUZ E ÍCONE DE MARIA

em Braga e no Mosteiro de Tibães

De 26 de fevereiro a 03 de março, o 
nosso arciprestado de Braga acolhe 
os símbolos das Jornadas Mundiais 
da Juventude. Trata-se da Cruz e 
do Ícone de Maria (Senhora Salus 
Populi Romani) que São João Paulo 
II entregou aos jovens no primeiro 
encontro mundial em Roma, 1986. 

Em torno de Cristo, de Maria e do 
Santo Padre, os jovens celebrarão a 
alegria da fé, em Lisboa de 1 a 6 de 
agosto, com o tema: “Maria levantou-
se e partiu apressadamente” (Lc 1, 39). 

De 26/02 a 03/03 os símbolos percor-
rerão algumas zonas e instituições do 
arciprestado de Braga.

O Mosteiro de Tibães é um dos lugares 
escolhidos para acolher os símbolos da 
JMJ, no dia 1 de março, à noite.

O programa ainda está a ser delineado, 
mas convidamos, desde já, a todos 
participarem nesse momento único...

Reserve já esta data: 1 de março, à noite!
JMJ 2023 – FAMÍLIAS DE ACOLHIMENTO
As Jornadas Mundiais da Juventude 

Lisboa 2023 aproximam-se a passos 
largos e a Arquidiocese de Braga, 
nomeadamente a Pastoral Juvenil, 
está a preparar o acolhimento dos 
jovens peregrinos estrangeiros. De 
26 a 31 de Julho de 2023, milhares 
de jovens chegarão a Portugal para 
as Pré-Jornadas e serem acolhidos 
nas várias dioceses. Nestes dias que 
antecedem a Jornada, os jovens 
chegam para fazer uma experiência de 
fé, conhecer melhor a região, a cultura, 
a Igreja local e as suas especificidades. 
Preferencialmente, serão acolhidos nas 
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