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A INTERRUPÇÃO
dom josé tolentino mendonça

[...] É olhando, acolhendo e abraçando a 
vida que podemos ser curados das nossas 
dúvidas, daquilo que em nós parece apenas 
rasgão, desolada ferida para tratar, vazio e 
subtração. É quando confiamos no milagre 
da vida que podemos olhar de outro modo 
para esta sensação que nos há de acompa-
nhar até ao fim: a sensação de sermos algo 
de inacabado, inconclusivo, até irreparável. 
Penso que o Advento constitua um anual 
interromper a conversa. [...] Esbracejamos 
por uma solução, pela âncora de um sen-
tido que nem sempre é óbvio, que quase 
nunca é evidente ou fácil. O Advento traz 
uma interrupção. A conversa interrompe-se 
com um cortejo que vem anunciar um nas-
cimento, que insiste em abrir-nos os olhos 
para repararmos antes de tudo na vida, na 
vida estreme, no valor da vida sem mais, 
nesse tesouro essencial. Na representação 
do Jesus que nasce não há ornamentos. 
Ele nasce desprovido como um Severino, 
sem nada, naquele curral de animais onde 
é só a vida que conta. O Advento é, assim, 
um tempo para suspender as nossas so-
turnas trocas de razões, os nossos longos 
percursos fechados, a nossa interminável 
inquirição. E para deixarmo-nos antes ficar 
diante do espetáculo da vida, da vida que 
incessantemente se faz nova, mesmo quan-
do não nos apercebemos, mesmo quando 
julgamos qualquer saída impossível. A vida 
encarrega-se de fazer-nos sentir desarma-
dos, repentinos e inocentes diante do parto 
de Deus.

O Advento é um tempo 
para suspender 

as nossas soturnas 
trocas de razões, 

os longos percursos fechados, 
a nossa interminável inquirição. 

”
AVALIAÇÃO SOBRE A MISSÃO

A meio do tempo de Advento destaca-se 
uma mensagem de esperança e alegria. 
Deus vem salvar-nos. Recordemos o senti-
do do Advento: preparação do Natal de Je-
sus Cristo, anúncio da presença gozosa de 
Deus na nossa vida, a certeza da vinda defi-
nitiva do Salvador para instaurar a plenitu-
de do Reino de Deus. Por isso, Advento é o 
tempo por excelência da esperança cristã. 
É esse dom divino da esperança que nos dá 
a coragem para ultrapassar todas as situa-
ções de desânimo próprias da fragilidade 
da condição humana. Nem sempre esta-
mos disponíveis, mas o ser humano precisa 
de tempos de reflexão sobre o sentido das 
opções, sobre o caminho a seguir nos mais 
diversos âmbitos da existência. Há momen-
tos em que percebemos o benefício da mu-
dança. Mas nem todos conseguimos entrar 
nesse processo de renovação e conversão. 
Em modo de oração, acolho a pergunta: O 
que avalio como urgente fazer ainda para 
me preparar interiormente bem para deixar 
germinar em mim o Salvador neste Natal?
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VIVER
EM COMUNIDADE
Ter um gesto concreto 
com uma pessoa ou 
família. Fazer algo 
muito concreto por 
alguém.

PERGUNTA 
DA SEMANA
O que avalio 
como urgente 
fazer ainda para 
me preparar 
interiormente 
bem para deixar 
germinar em 
mim o Salvador 
neste Natal? 

REZAR
EM FAMÍLIA
Senhor Jesus Cristo, 
ajuda-nos a viver uma 
séria conversão e 
renovação espiritual.

			  Mestre, 
que devemos fazer?”



253 262 482 . www.congregados.pt  
congregados@arquidiocese-braga.pt

964 243 549 pauloterroso@arquidiocese-braga.pt @paulo_terroso www.igrejamedia.com

16 | III Domingo do Advento
23 | IV Domingo do Advento
25 | Natal do Senhor

LITURGIA

CAPELANIA DOS CONGREGADOS  
III DOMINGO DO ADVENTO

ANO 07
No 50 

PENSAMENTO DA SEMANA

‘‘A Magna Carta dos Direitos Humanos 
encontra-se no livro do Génesis. Eis 
o primeiro artigo: “Deus criou o ser 
humano à sua imagem, criou-o à 
imagem de Deus; Ele os criou homem e 
mulher” (Gn 1,27) 
(D. Jorge Ortiga)

Encontra-se à venda, na secretaria, 
o Evangelho Diário para o ano 2019. O 
custo é de 5 euros. 
Um modo simples e prático de nos 
colocarmos como discípulos na escuta e 
seguimento de Jesus.

EVANGELHO DIÁRIO
RÉVEILLON DA PAZ
Na passagem do 31 de Dezembro de 2018 
para o 1 de Janeiro de 2019, das 23h30 00h30, 
os Congregados e a Comunidade Shalom 
residente em Braga tem uma proposta para 
ti: inaugurar o Ano Novo a cantar e a rezar. 
Podes crer que o ano fica mais feliz aqui!

Dezembro
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EUCARISTIAS DOS DIAS 24 E 25 
24 de Dezembro, (Segunda): 10h30, 12h e 17h

25 de Dezembro, (Terça): 9h, 10h30, 12h 

BÊNÇÃO DOS “BAMBINELLI”
Nas eucaristias de Sábado (17h e 22h) e 
de Domingo (9h, 10h30 e 12h) teremos a 
tradicional “Bênção dos Bambinelli” (Menino 
Jesus). Todas as pessoas, em particular 
os mais novos, são convidadas a trazer as 
imagens do Menino Jesus do seu presépio 
para receberem esta bênção especial.
Esta tradição nasceu na Diocese de Roma 
há mais de 40 anos e é um momento festivo 
que ajuda crianças e adultos a preparar um 
lugar para Jesus nas suas casas, sobretudo 
no coração.
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