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SEMENTES DE ESPERANÇA
plano pastoral 2017/2020

Não deixemos 
que nos roubem a esperança | 2
Bento XVI, na Encíclica «Salvos na Esperan-
ça», desafia a trilhar os caminhos da espe-
rança fundamentada na fé em Jesus Cristo. 
Uma fé que «atrai o futuro para dentro do 
presente, de modo que aquele já não é o 
puro ‘ainda não’» (SS 7) e uma esperança 
que nos implica, nos compromete no «aqui 
agora» e nos desafia a construir a história a 
partir das realidades últimas [...].
«A esperança não desilude» [...], «nesta épo-
ca que parece obscura, na qual às vezes nos 
sentimos perdidos [...]. Não podemos deixar 
que a esperança nos abandone, pois com o 
seu amor Deus caminha ao nosso lado. [...] 
Cada um de nós pode dizer: ‘Espero, tenho 
esperança, pois Deus caminha comigo’» (7 
de dezembro de 2016). A esperança é, pois, 
um dos atributos da existência cristã. Ser 
cristão é ter esperança, é ser esperança. O 
cristão confirma o dito popular «enquanto 
há vida, há esperança» e leva-o mais longe 
prolongando-o para além do tempo: porque 
há vida eterna/plena, também a esperança 
é eterna/plena. O papa Francisco, em Fáti-
ma, exprimiu esta convicção ao dizer que 
«quando Jesus ao Céu, levou para junto do 
Pai celeste a humanidade — a nossa huma-
nidade — [...]. Como uma âncora, fundemos 
a nossa esperança nessa humanidade co-
locada nos Céus à direita do Pai. Seja esta 
esperança a alavanca da vida de todos nós! 
Uma esperança que nos sustente sempre, 
até ao último respiro» (13 de maio de 2017).

Cada um de nós pode dizer: 
«Espero, tenho esperança, 

pois Deus caminha comigo».
A esperança é um dos atributos 

da existência cristã. 
Ser cristão é ser esperança.

”
SEGUIR JESUS CRISTO

O evangelista Marcos revela como Jesus 
Cristo começa a exercer o seu ministério, 
sempre acompanhado pelos discípulos. A 
autoridade da sua doutrina «remete-nos 
para a frescura da origem, para a frescu-
ra da nascente, para o assombro: todos se 
maravilhavam». Ao saborear o texto, tam-
bém nós, como naquele dia, ficamos ma-
ravilhados porque o acolhemos, não como 
«palavras gastas», mas «palavras acesas, 
vivas, autorizadas», palavras que tocam «o 
centro da vida» (Ermes Ronchi e Marina 
Marcolini). Como seria o mundo, se todos 
os cristãos fossem capazes de maravilhar 
os seus irmãos com autoridade?! Para isso, 
talvez seja urgente que os aspirantes a 
discípulos missionários se treinem na arte 
do maravilhamento, do deslumbramento, 
do assombro, do espanto. Seguir o Mestre 
é deixar-se surpreender, deter-se «num 
longo e inocente olhar» (Adorno) diante da 
sua novidade, essa que obriga a recomeçar, 
como se fosse a primeira vez que nos senti-
mos chamados a seguir Jesus Cristo.

MARCOS 1, 22
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VIVER
EM COMUNIDADE
Reaprender a arte do 
maravilhamento ao ler/
escutar os evangelhos. 
Tudo começa com a 
capacidade de parar e 
observar o céu, escutar 
o canto de um pássaro, 
contemplar um sorriso, 
saborear um gole de 
água, sentir o corpo a 
respirar...

PERGUNTA 
DA SEMANA
Fico maravilhado 
com as palavras 
de Jesus Cristo?

REZAR
EM FAMÍLIA
Senhor Jesus, 
ensina-nos a ficar 
maravilhados com os 
teus ensinamentos.

			  Todos se 
maravilhavam 
com a sua 
doutrina”



PENSAMENTO  
DA SEMANA

“Desejo convidar a que se promova um 
jornalismo de paz, um jornalismo feito por 
pessoas para as pessoas.” 

(Papa Francisco)

31/01 | S. João Bosco, presbítero [MO]
02/02 | Apresentação do Senhor [FESTA]
03/02 | S. Brás, bispo e mártir [MF]
S. Anscário, bispo [MF]
04/02 | V Domingo do Tempo Comum

PASTORAL FAMILIAR PROMOVE 
ENCONTRO DE NAMORADOS 
O Departamento Arquidiocesano da 
Pastoral Familiar de Braga está a promover 
um Encontro de Namorados partindo da 
interrogação “Um pelo outro ou um com o 
outro?”. A iniciativa realiza-se no dia 10 de 
Fevereiro, no Centro Apostólico do Sameiro, 
entre as 9h30 e as 18h.
Quem desejar participar no encontro deverá 
inscrever-se através do envio de e-mail para 
departamento.familia@arquidiocese-braga.pt.

964 243 549 pauloterroso@arquidiocese-braga.pt @paulo_terroso www.igrejamedia.com

DIA DA UNIVERSIDADE CATÓLICA
No próximo Domingo, 4 de Fevereiro, celebra-
se o Dia da Universidade Católica. 
Por determinação dos bispos Portugueses, 
as colectas das missas de Domingo e 
vespertinas (17h e 22h de sábado) destinam-se 
à Universidade Católica. 

Encontra-se à venda, na secretaria, o 
Evangelho Diário para o ano 2018. O custo
é de 4 €. Um modo simples e prático de 
nos colocarmos como discípulos na escuta 
e seguimento de Jesus.

CAPELANIA DOS CONGREGADOS  

‘‘

IV DOMINGO DO TEMPO COMUM

EVANGELHO DIÁRIO

LITURGIA

Fevereiro

No 04 

253 262 482 . www.congregados.pt  
congregados@arquidiocese-braga.pt

Fevereiro
04

10

FESTA DA APRESENTAÇÃO DO SENHOR
2 de Fevereiro, Sexta-feira, na missa das 17h00, 
temos a bênção das velas. Tal como nos anos 
anteriores, temos velas e tulipas (copos 
de protecção) para quem desejar.

Fevereiro
02
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