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A ALEGRIA DO 
ENCONTRO COM JESUS CRISTO
NOTA PASTORAL PARA A 

SEMANA NACIONAL DA EDUCAÇÃO CRISTÃ

Jesus Cristo continua a chamar-nos pelo 
nome, quando, pelo Batismo, nos acolhe na 
sua Igreja, e, pelo Crisma, nos confirma com 
seu Espírito. Continua a alimentar-nos e a 
unir-nos em comunhão com a oferta do seu 
Corpo e Sangue, na Eucaristia. Continua a 
privilegiar para isso o primeiro dia da se-
mana, a que desde os primórdios da Igreja 
se chama domingo ou dia do Senhor. Mas 
não só. Ele vem ainda ao nosso encontro na 
Sagrada Escritura, que d’Ele e em que Ele 
nos fala, sobretudo se escutada em am-
biente de oração, como nas celebrações 
litúrgicas ou nos encontros de catequese. 
Vem ao nosso encontro pelos sacramentos, 
não só da iniciação cristã, mas também da 
cura, para nos perdoar e confortar, e do 
serviço, para nos unir em comunhão. Vem 
ao nosso encontro na vivência do amor que 
nos une em Igreja e nos leva a dar-nos so-
bretudo aos mais carenciados, de quem se 
fez irmão: O que fizestes a um dos meus 
irmãos mais pequeninos, a mim o fizestes 
(Mt 25, 40). Enfim, Ele próprio realiza o que 
nos transmite no domingo em que abre a 
semana da Educação Cristã: que a essên-
cia da lei, o segredo da vida, está no total e 
incondicional amor a Deus, como condição 
e medida para o igualmente indispensável 
amor ao próximo. Amemos assim, e vere-
mos o que será de nós. Sabemos que pas-
sámos da morte para a vida, porque ama-
mos os irmãos (1João 3, 13). [...]

O segredo da vida 
está no total e incondicional 

amor a Deus, 
como condição e medida 

para o igualmente indispensável 
amor ao próximo.

”
O AMOR GERA ESPERANÇA

«Amarás o Senhor teu Deus… Amarás o teu 
próximo como a ti mesmo». Duas faces da 
mesma moeda: «eu amo, em Deus e com 
Deus, a pessoa que não me agrada ou que 
nem conheço sequer. Isto só é possível 
realizar-se a partir do encontro íntimo com 
Deus […]. Só a minha disponibilidade para ir 
ao encontro do próximo e demonstrar-lhe 
amor é que me torna sensível também dian-
te de Deus. Só o serviço ao próximo é que 
abre os meus olhos para aquilo que Deus 
faz por mim e para o modo como Ele me 
ama» (Bento XVI, Deus é amor, 18). O filóso-
fo Emmanuel Lévinas deixou uma reflexão 
notável que se pode aplicar à relação entre 
os dois mandamentos. A sua experiência de 
Deus acontece na contemplação do rosto 
do outro: «Quando eu deparo com um rosto, 
Deus ocorre-me à mente. Deus fala através 
do rosto». Descobrir a presença de Deus no 
rosto do outro, seja ele quem for, liberta o 
olhar da monotonia, renova a vitalidade do 
amor, gera uma fecunda esperança nos co-
rações, desperta o sentido da vida.

MATEUS 22, 39
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VIVER
EM COMUNIDADE
Na tua comunidade 
ou perto de ti existe 
uma equipa de ação 
social e caritativa 
ou de voluntariado. 
Já pensaste em 
participar? Dá um 
pouco de tempo ao 
serviço dos outros ou 
entrega alguns bens.

PERGUNTA 
DA SEMANA
O que vou fazer 
para aprofundar 
o amor a Deus e 
aos outros?

REZAR
EM FAMÍLIA
Querido Deus, 
ensina-nos a amar-te, 
a amar os outros 
e a nós mesmos.

			  Amarás 
o teu próximo 
como a ti 
mesmo”
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PENSAMENTO DA SEMANA LITURGIA 
“Sejam testemunhas corajosas de Cristo no ambiente 

particular onde vivem e trabalham.”

(Papa Francisco)

01 – Solenidade de Todos os Santos
02 – Comemoração de Todos os Fiéis Defuntos
03 – S. Martinho de Porres, religioso [MF]
04 – S. Carlos Borromeu, bispo [MO]
05 – XXXI Domingo do Tempo Comum

XXX DOMINGO DO TEMPO COMUM

EXPOSIÇÃO DO SANTÍSSIMO SACRAMENTO
Domingo, 5 de Novembro, das 15h00 às 17h00, 
exposição do Santíssimo, recitação do terço da Divina 
Misericórdia, adoração e vésperas. 

253 262 482

964 243 549 pauloterroso@arquidiocese-braga.pt @paulo_terroso www.igrejamedia.com

congregados@arquidiocese-braga.pt www.congregados.pt

HORÁRIO DAS MISSAS NOS DIAS 31 DE 
OUTUBRO, 1 E 2 DE NOVEMBRO
Dia 31 de Outubro, às 17h e 22h, eucaristias 
vespertinas da Solenidade de Todos os Santos. Dia 
1 de Novembro, Solenidade de Todos os Santos, 
eucaristias às 9h, 10h30 e 12h. 2 de Novembro, 
Comemoração de Todos os Fiéis Defuntos, 
eucaristias às 9h (Pe. Tiago Freitas), 10h30 (Pe. 
Carlos Vaz), 12h (Cón. José Marques), 15h (Mons. 
Domingos Araújo), 17h (Pe. Paulo Terroso, reitor) e 
18h15 (Pe. Daniel Neves). Exposição do Santíssimo 
Sacramento na capela das confissões.

31-02

CARIDADE
Lembra-te dos nossos pobres. No entardecer 
da vida seremos julgados apenas sobre o amor: 
“Tive fome e destes-Me de comer, tive sede e 
destes-Me de beber, estava nu e vestiste-Me, 
estava doente e cuidaste de Mim, estava preso e 
visitaste-Me” (Mt 25, 35-36). 
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