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SER ESPERANÇA
ano pastoral 2018/2019

5. Oração e vida espiritual
A fé cristã brota do encontro com o Deus 
vivo, revelado e encarnado em Jesus Cristo. 
[...] O Papa Francisco adverte para o perigo 
de confundir a vida espiritual com «alguns 
momentos religiosos que proporcionam al-
gum alívio, mas não alimentam o encontro 
com os outros, o compromisso no mundo, 
a paixão pela evangelização [...]» (EG 78). 
Somos cristãos e comunidades firmemente 
apoiadas na oração? Os membros da comu-
nidade (paroquial) são desafiados a cuidar 
da sua vida espiritual? Nos nossos dias, «um 
dos grandes desafios da Igreja é ensinar a 
rezar» (D. José Tolentino Mendonça). Rezar 
não é uma estratégia para alcançar uma 
meta. É a base de tudo. [...] A evangelização 
ganha força quando nasce da oração e do 
cuidado pela vida espiritual. Não se trata 
de passar informação e conteúdos sobre 
Deus, mas de narrar a nossa história com 
Deus. Um primeiro passo pode passar por 
desenvolver estratégias e propostas que 
despertem a importância de cuidar da vida 
espiritual pessoal e comunitária. O envol-
vimento em atividades paroquiais não sig-
nifica necessariamente o crescimento da 
dimensão espiritual de uma pessoa. [...] A 
adoração eucarística pode ser outro passo 
eficaz para alimentar o desenvolvimento da 
vida espiritual pessoal e comunitária. Cen-
trar a comunidade (paroquial) à volta da Eu-
caristia é centrá-la à volta de Jesus Cristo: a 
comunidade reúne para se encontrar com 
Ele, O louvar e adorar.

O envolvimento 
em atividades paroquiais 

não significa necessariamente 
o crescimento 

da dimensão espiritual 
de uma pessoa.

”
CELEBRAR NA ESPERANÇA

No evangelho segundo João, Jesus Cristo 
confessa a Pilatos em que consiste a sua 
realeza: «sou Rei. Para isso nasci e vim ao 
mundo, a fim de dar testemunho da verda-
de». Antes de mais, testemunha da verda-
de de Deus: o rosto verdadeiro de Deus é 
um amor crucificado, um amor desarmado. 
E depois, testemunha da verdade do ser 
humano: o rosto verdadeiro do ser huma-
no está feito de liberdade e de fraternida-
de, um rosto chamado a parecer-se ao de 
Jesus Cristo, plenitude do humano. «Todo 
aquele que é da verdade escuta a minha 
voz». Este é o critério para acolher a reale-
za de Jesus Cristo. A realeza de Jesus Cristo, 
que há de ser imitada pela Igreja, não é de 
poder e de esplendor, mas de serviço e de 
caridade. Ser da verdade é uma atitude que 
se traduz numa maneira de viver, em todas 
as partes e em todos os tempos. Os da ver-
dade são os que escutam no coração a voz 
de Deus, os que se esforçam em viver as 
bem-aventuranças, os que acolhem o Espí-
rito Santo, os que celebram na esperança.

JOÃO 18, 37

Daniel 7, 13-14 . Salmo 92 . Apocalipse 1, 5-8 . João 18, 33b-37 . ANO B . JESUS CRISTO, REI DO UNIVERSO

25
NOVEMBRO

2018

VIVER
EM COMUNIDADE
Durante esta semana, 
na oração pessoal, 
familiar e comunitária 
vamos repetir, com 
especial atenção, a 
aclamação: «Vosso é o 
Reino, o poder e a glória 
para sempre!».

PERGUNTA 
DA SEMANA
Que vozes me 
querem falar 
hoje em dia, mas 
ofuscam o meu 
caminho pascal 
de configuração 
com a verdade do 
Reino de Deus? 

REZAR
EM FAMÍLIA
Senhor Jesus Cristo, 
ensina-nos a ser da 
verdade, a escutar a 
tua voz.

			  Todo aquele 
que é da verdade 
escuta a minha 
voz”
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PENSAMENTO DA SEMANA

‘‘
A fidelidade é a característica de um 
relacionamento humano livre, maduro e 
responsável. 
(Papa Francisco)

EXPOSIÇÃO DO SANTÍSSIMO 
SACRAMENTO
No próximo Domingo, 2 de Dezembro, das 
15h00 às 17h00, há exposição do Santíssimo, 
recitação do terço da Divina Misericórdia, 
adoração e vésperas.

Dezembro
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Encontra-se à venda, na secretaria, 
o Evangelho Diário para o ano 2019. O 
custo é de 5 euros. 
Um modo simples e prático de nos 
colocarmos como discípulos na escuta e 
seguimento de Jesus.

EVANGELHO DIÁRIO

GRUPO SEMEADORES DE ESPERANÇA 
DOS CONGREGADOS
Dia 1 de Dezembro, sábado, às 15h15, no salão 
da Basílica. O “Grupo de Semeadores de 
Esperança”, a partir da escuta da Palavra de 
Deus, procura ser lugar onde se cultiva os 
rebentos de um mundo novo mais justo e 
fraterno, onde se faz a sementeira da cultura 
do encontro, da fraternidade e da esperança, 
nas comunidades e na sociedade. Para mais 
informações deve dirigir-se à secretaria. 

Dezembro
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NOVENA DA IMACULADA
De 29 de Novembro a 7 de Dezembro, 
recitação do terço às 10h e às 16h15. 

Novembro
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ORAÇÃO PELAS PESSOAS EM FIM DE VIDA
Num momento histórico que se tem 
caracterizado pela promoção de legislação 
contra a dignidade da vida humana, como 
o aborto e a eutanásia mais recentemente, 
o INSTITUTO FAMILIARIS CONSORTIO decidiu 
promover, mensalmente, na Basílica dos 
Congregados, em Braga, uma oração pública 
pelas pessoas em fim de vida. Este momento 
de oração todas as últimas sextas-feiras do 
mês, a partir das 15h30.

Novembro
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É no dia 14 de Dezembro, Sexta-Feira, 
aqui na Basílica. Inicia com a Eucaristia 
às 19h, e segue-se depois o jantar. A 
inscrição custa 10€ para adultos e 5€ 
para crianças até aos 12 anos.

CONVÍVIO DE NATAL 
DOS COLABORADORES: INSCRIÇÕES


